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Рабочая программа дополнительного образования детей дошкольного возраста                                             
«Фантазёры.» 

Средняя группа (4-5 лет) 
На каждом занятии-вводная часть: «Охрана жизни, здоровья ребёнка» (правила 
безопасного поведения дошкольника во время дополнительной образовательной 
деятельности) 
 

Октябрь 
Тема: «Осень» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Волшебный 
комочек» 
 

Познакомить детей с особенностями работы 
кружка «Пластилинография». 
Учить организовывать свое рабочее место. 
Закреплять навыки работы с пластилином. 
Развивать мелкую моторику рук. 
Развивать эстетическое и образное 
восприятие. 
 

Демонстрационная 
доска. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 

2. «Кленовый 
листочек» 

 

Закреплять приемы надавливания и 
размазывания. 
Учить смешивать различные цвета, 
поддерживать желание доводить начатое дело 
до конца.  
Развивать мелкую моторику, воспитывать 
навыки аккуратности.  
Развивать чувство цветовосприятия. 
Воспитывать интерес к осенним явлениям 
природы, эмоциональную отзывчивость на 
красоту осени. 

Осенние листья из 
картона. 

Иллюстрации 
«Осень».            
Декоративный 
материал. 
Пластилин. 

3. «Зонтики» 
 

Закреплять умение и навыки в работе с 
пластилином – отщипывание, скатывание 
колбасок пальцами, размазывание на основе, 
разглаживание готовых поверхностей. 
Побуждать в самостоятельном выборе цвета, 
сочетании красок. 
Активизировать речь, развивать фантазию, 
глазомер, мышление, мелкую моторику 
пальцев рук. 

Различные зонта. 
Зонтики из картона. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Декоративный 
материал. 
 

4. «Грибочки»  Закреплять шарики отщипывая кусочек 
пластилина, наносить на изображение 
грибочка на картоне. 
Развивать чувство формы.  

Вызвать у детей радость от работы, объединив 
поделки одним сюжетом. («Грибная 
полянка»). 

 

Иллюстрация «Лес». 
Трафарет гриб. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
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Ноябрь 
Тема: «Подарки осени» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Овощи» Познакомить со способами лепки овощей 
конструктивным способом: огурец, помидор, 
морковка, капуста.  
Предложить загадки об овощах.  
Развивать мелкую моторику, координацию 
движений рук.  
Учить раскрашивать объёмные формы 
гуашью, подбирать нужный цвет. 

Овощи (муляжи). 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 

2. «Фрукты» 
 

Познакомить со способами лепки корзинки для 
фруктов и овощей, приёмом раскатывания 
жгутиков и соединение их, преобразуя в 
корзинку.  
Развивать умение создавать композицию на 
заданную тему.  
Развивать мелкую моторику, координацию 
движений рук.  
Учить раскрашивать объёмные формы 
гуашью, подбирать нужный цвет. 
 

Фрукты (муляжи). 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Ветка 
рябины» 
 

Предложить детям слепить ягоды рябины 
отщипывая кусочек пластилина, раскатывать 
его круговыми движениями и наносить на 
ветку.  

создавать коллективную композицию: 
нанизывать грозди на ветку. 

Развивать чувство формы.  

Вызвать у детей радость от работы, объединив 
поделки одним сюжетом. 

 

Картон с 
нарисованным 
изображением 
ветки рябины. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

4. «Открытка 
для мамы» 

 

Формировать умение передавать 
пластическим способом изображение цветка, 
части растения, располагая их на плоскости. 
Закреплять умение использовать в работе 
знакомые приёмы лепки 

Цветной картон. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Декоративный 
материал. 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
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Декабрь 
Тема: «Зима» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Снегирь» 
 

Расширять представления детей о зимующих 
птицах, развивать умения передавать свои 
наблюдения за живой природой в 
художественно-изобразительной 
деятельности. 
Формировать навыки изображать птиц, 
передавать особенности внешнего облика. 
Закреплять приёмы скатывания, 
расплющивания, примазывания, соединяя 
прямую и многослойную пластилинографию. 
бережное отношение к природе. 

Картон с 
изображением 
Снегиря. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 

 

2. «Снеговик» 
 

Продолжать знакомство с нетрадиционной 
техникой изображения – пластилинографией. 
Учить детей передавать образ снеговика 
посредством художественной техники - 
пластилинографии.  
Побуждать к самостоятельному выбору 
дополнительных деталей для своего 
снеговика.  
Развивать умение и навыки в работе с 
пластилином – отщипывание, скатывание 
колбасок пальцами, размазывание на основе, 
разглаживание готовых поверхностей, 
развивать мелкую моторику пальцев рук.  
 
Воспитывать интерес к пластилинографии. 

Картон с 
изображением 
Снеговика. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Ёлочка» 
 

Упражнять в лепке украшений для ёлки, 
используя шаблоны. 
 Чтение стихов о новогодней ёлочке.  
Вызвать радость от предстоящих праздников. 
Воспитывать усидчивость, аккуратность. 
Развивать художественный вкус.  
Упражнять в умении лепки ёлочки 
конструктивным способом.  
Воспитывать усидчивость, аккуратность.  

Иллюстрации 
новогоднего 
праздника.  
Шаблон из картона. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

4. «Новогодний 
шар» 

 

Учить детей изображать елочные игрушки, 
закреплять известные приемы лепки – 
раскатывание, сплющивание, размазывание. 
Соединение частей.  

Учить детей дополнять работу бисером, 
природным материалом (крупа, манка).  

Шаблоны  круглых 
шаров из картона 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 



Учить детей работать на заданном 
пространстве.  

 
 

Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
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Январь 
Тема: «Зимние сказки» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Зайчонок» 
 

Формировать у детей умение лепить зайца 
конструктивным способом.  
Упражнять в умении создавать выразительный 
образ зайца, соединять детали стеками.  
 
Развивать умение дорисовывать детали 
объектов для придания им законченности и 
сходства с реальными образцами. 
Воспитывать самостоятельность. 

Книга с 
иллюстрациями 
сказки «Заюшкина 
избушка».  
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

2. «Снежинки» 
 

Развивать мелкую моторику пальцев рук при 
размазывании пластилина по поверхности 
деталей. 
 Воспитывать у детей проявление 
индивидуальности. 

Картон синего 
цвета. 
Пластилин белого 
цвета. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Матрёшки-
подружки» 
 

Познакомить детей с историей создания 
русской матрёшки, закреплять понимание 
взаимосвязи декоративно-прикладного 
искусства и русского фольклора.  
Развивать умения отражать характерные 
особенности оформления матрёшки в 
нетрадиционной технике – обратной 
пластилинографии; воспитывать интерес к 
народной игрушке. 

Шаблон Матрёшек 
из картона. 
Природный 
материал. 
Декоративный 
материал. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
  

4. «Зимний 
пейзаж» 

 

Формировать умение детей составлять 
изображение целого объекта из частей, 
одинаковых по форме, но разных по величине. 

Иллюстрация 
«Зимний лес». 
Пластилин. 



Формировать умение изображать падающий 
снег посредством пластилинографии, 
ритмично располагая шарики-снежинки по 
всему листу. 
Закрепить приёмы скатывания, раскатывания, 
расплющивания, оттягивания, деления 
пластилина на части при помощи стеки. 
Способствовать развитию мелкой моторики 
рук при создании композиции из пластилина. 
Развивать воображение, творческие 
способности детей, побуждать вносить в 
работу дополнения, обогащающие её 
содержание. 
 

Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
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Февраль 
Тема: «Животные» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Узор на 
тарелочке» 

 

Развивать умения создавать образы сказочных 
героев, дополняя их мелкими деталями 
костюма и атрибутами.  
Упражнять детей в лепке снеговиков. 
Побуждать их путем изменения формы, 
использования налепив и внесения различных 
дополнительных деталей превращать их в 
различных знакомых сказочных персонажей. 

Тарелки из картона. 
Декоративный 
материал. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

2. «Весёлые 
котята» 
 

Прививать любовь и бережное отношение к 
«братьям меньшим».  
Продолжать знакомить детей с 
анималистическим жанром посредством 
пластилинографии.  
Учить передавать строение фигуры кошки, 
разное положение туловища животного, 
закрепить приемы изображения предмета из 
отдельных частей.  
Закрепить умение использовать в работе ранее 

Шаблон котят из 
картона. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 



усвоенные приемы лепки (скатывание, 
оттягивание, прищипывание, сглаживание 
границ соединения).  
Учить смешивать пластилин разного цвета 
для получения нового оттенка. 

3. «Черепашка» 
 

Уточнить и расширить знания детей о 
подводном мире, о многообразии его 
обитателей. 
Учить создавать выразительный и интересный 
сюжет в полу объёме, используя 
нетрадиционную технику исполнения работы 
– рисование пластилином. 
Совершенствовать технические и 
изобразительные навыки, умения. 
Использовать в работе различный по 
содержанию и структуре бросовый материал. 

Картон с 
изображением 
Черепашки. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 
 
 

4. «Открытка 
для пап» 

 

Вызвать желание лепить подарки: самолёт 
комбинированным способом из двух брусков 
и соединять их с помощью «замка» (сделать 
насечки). Упражнять в умении изготавливать 
несложные поделки. Развивать инициативу, 
творчество. Воспитывать самостоятельность, 
активность. 

Цветной картон. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
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Март 
Тема: «Весна» 

№  Название НОД Содержание НОД Оборудование 
1. «Открытка 

маме на 8 
Марта» 

 

Учить детей лепить цветок мимозы из 
пластилина. Создавать точный образ мимозы 
путем использования разнообразных 
способов лепки (раскатывание, 
сплющивание, скатывание, отщипывание, 
сворачивание в трубочку).  
Использовать стеку для придания пышности 

Картон разных 
цветов. 
Шаблон цифры 8. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 



цветку, делать надрезы на листочках. 
Развивать творческие способности, 
усидчивость, аккуратность, доводить начатое 
до конца.  
Воспитывать художественный вкус. 

 

2. «Золотая 
рыбка» 
 

Знакомство с еще одним способом 
заполнения полотна. В одних картинах 
покрыта вся поверхность, а в других 
заполнена только часть, ограниченная 
контуром рисунка. Такой вид называется 
аппликацией. 
Развивать умение продумывать 
композиционное построение изображения: 
располагать несколько рыбок, плывущих в 
разных направлениях. 
Закреплять знания детьми овальной формы, 
приёмов изготовления такой формы: 
раскатывание прямыми движениями 
ладоней, оттягивание, сплющивание. 
Формировать умение передаче характерных 
особенностей рыбок, правильно передавая их 
форму, хвост, плавники, обозначая стекой 
чешуйки. 
Развивать внимание, наблюдательность, 
мелкую моторику пальцев рук. Поощрять 
инициативу и самостоятельность детей, 
внесение в работу тематических дополнений. 
 

Шаблон рыб из 
картона. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Подснежник» 
 

Вызвать желание лепить подарки: цветок 
комбинированным способом.  
Упражнять в умении изготавливать 
несложные поделки.  
Развивать инициативу, творчество. 
Воспитывать самостоятельность, 
активность. 

Иллюстрация 
«Подснежники в 
лесу». 
Картон. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 
 
 

4. «Ёжик наш 
колючий друг» 

 

Учить изображать на плоскости «ежа», 
моделируя его образ с помощью пластилина 
и нетрадиционного материала – семечек. 
Развивать умение и навыки в работе с 
пластилином – отщипывание, скатывание 
колбасок пальцами, размазывание на основе, 
разглаживание готовых поверхностей, 
развивать общую и мелкую моторику 
пальцев рук. 

 Игрушка Ёжик. 
Картон с 
изображением 
Ёжика. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
 

 



 
 
 
 

Рабочая программа дополнительного образования детей дошкольного возраста  
«Фантазёры» 

Средняя  группа (4-5 лет) 
На каждом занятии-вводная часть: «Охрана жизни, здоровья ребёнка» (правила 
безопасного поведения дошкольника во время дополнительной образовательной 
деятельности) 
 

Апрель 
Тема: «Весна» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Весёлый 
клоун» 

 

Продолжать совершенствовать прием 
размазывания по готовому шаблону, учить 
использовать пластилин разного цвета, 
создавая радостный и выразительный образ. 
развивать глазомер, координацию обеих рук. 
Воспитывать аккуратность; активизировать 
словарь (веселый, клоун, цирк, веселит, 
радует, смешной, веселый) 

Иллюстрация 
«Весёлый цирк». 
Картон с 
изображением 
Клоуна. 
Декоративный 
материал. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

2. «Космос» 
 

Развивать мелкую моторику пальцев рук при 
размазывании пластилина по поверхности 
деталей.  
Побуждать дополнять свою работу звёздами, 
планетами, кометами и т. д. по выбору детей. 
Воспитывать у детей проявление 
индивидуальности. 

Картон синего 
цвета. 
Трафарет Ракета, 
Звезда. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Яблони в 
цвету» 
 

Развивать у детей эстетическое восприятие, 
любовь к природе, желание передавать ее 
красоту в своем творчестве.  
Учить детей изображать ветку цветущего 
дерева с помощью пластилина.  
Учить создавать композицию из отдельных 
деталей, используя имеющиеся умения и 
навыки работы с пластилином – раскатывание, 
сплющивание, сглаживание. Развивать 
мелкую моторику рук. 

Иллюстрация 
«Цветение яблонь в 
саду». 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 
 

4. «Сирень» 
 

Формировать умение детей скатывать из 
пластилина колбаску прямыми движениями, 
делить её на мелкие равные части при помощи 
стеки. 
Упражнять в скатывании маленьких 
шариков   круговыми движениями, 
преобразовании их в овальную форму 

Ветка сирень. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 



прямыми движениями пальцев рук и 
сплющивании. 
 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
 

 
 
 
 
 

Рабочая программа дополнительного образования детей дошкольного возраста  
 «Фантазёры» 

Средняя  группа (4-5 лет) 
На каждом занятии-вводная часть: «Охрана жизни, здоровья ребёнка» (правила 
безопасного поведения дошкольника во время дополнительной образовательной 
деятельности) 
 

Май 
Тема: «Насекомые» 

№  Название 
НОД 

Содержание НОД Оборудование 

1. «Божья 
коровка» 

 

Продолжать учить крепить пластилин в 
ограненном пространстве. 
Формировать прием размазывания 
пластилина подушечкой пальца. 
 

Фигурки 
насекомых. 
Картон с 
изображением 
Снегиря. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

2. «Бабочка» 
 

Упражнять в умении раскатывать комочки 
пластилина круговыми и прямыми 
движениями ладоней. 
Продолжать формировать умение 
прикреплять готовую форму на поверхность 
путём равномерного расплющивания на 
поверхности основы. 
 

Фигурки 
насекомых. 
Бабочка-шаблон. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

3. «Одуванчик» 
 

Учить детей создавать образы полевых 
растений нашего края; закреплять умения 
детей использовать нетрадиционную технику 
изображения – рисование пластилином. 

Картон с 
изображением 
Одуванчика. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 
 
 



4. «Насекомые» 
 

Помочь научиться создавать выразительный 
образ насекомых. 

Закрепить умения и навыки детей в работе с 
пластилином – раскатывания, сплющивание, 
размазывание используемого материала на 
основе разглаживания готовых поверхностей 

Фигурки 
насекомых.  
Трафареты 
насекомых. 
Пластилин. 
Доски для 
пластилина. 
Стеки. 
 

 

 
Всего занятий в месяц : 4 
Количество часов в месяц : 4 
 

 
 
 
 


