rocyAapCTBEHHOE BHOKETHOE AOLLKOIbHOE 06pa30BaTe/lbHOE YUpeXaeHme
petckunin cag Ne 98 Hesckoro paitoHa CaHKT-IeTepbypra

MPUHATO YTBEPXXAEHO

YnpaBnstoLmm COBETOM 6A0Y petckuid cag Ne 98
MBAOY petckuii cag Ne 98 T.M. CmupHoBa
MpoTtokon ot 30.08.2024 Ne 1 7024 Ne O3-AIM0

COIrNMMACOBAHO

C CoBeTOM poauTeNein COBETOM

BAOY petckumin cag Ne 98 - /o1 - y
MpoTtokon ot 30.08.2024

PABOYASA MPOrPAMMA
K JOMO/THUTE/NIbHOW OBLLEOBPA30OBATE/IbHON
(OBLLEEPA3BVIBAIOLLIEI) NMPOrPAMME
«TAHUEBA/TbHO-PUTMUYECKASA MTMMHACTUKA ANA AETEN
[OLLKO/IbHOIO BO3PACTA»
(«AETCKWNI ®UTHEC»)

ONA AETEWN 3-4 NET

CocTtaButens -3HoeBa [ AnnHa IBaHOBHa
negaror LOMo/IHATENIbHOro 06pa3oBaHus

CaHkT-TeTepbypr
2024



Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

OkTs10pB
Tema: 3apaBcTBYii OCeHb
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroanueckoe
n/m | oOpa3oBaTenbHOI JeSITEeTbHOCTH obecrieueHne
NEeSITETbHOCTH
1.Pa3nbie BUIbI X0160b1: HA HOCOUKAX, KoBpuknu
1 «300mapK» nsaTkax; oer. Purmuxka. Maruutogon
Tanen 2. YipaxHeHus AJsl yKpeIUIeHus U [uckn
«3akauHaTenu pacTsHKKM MO3BOHOYHMKA: «Bemocumen, Habop nepconaxeit
3MEN» «3Mmes», «Moctuk», «Yepenaxa» , «PpiOka». | ams cka3ku.
VYkperuienne cBoAa CToMbl —po(PUIaKTUKA
wiockocromnust (ctp38-40).
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TAHIIA.
JprxarenbHas ruMHacTuKa: «Berep»
1.Xoan0a Ha HapyXHOI cTropoHe cTonbl, Ha | KoBpuku
2 «HeBocnuTaHHBI | HOCOUKAX C BBITSHYTBIMHM pyKaMH, OerT. Maruurtodon
MBIIIIOHOK Putmuxka. Jncku
Tanenn 2.YxperuieHre MbIIy Beero tena: «l'opka», | OceHHue JUCTOUYKH.
«3aKIuHaTeNIn «IItumay, «Bemocumneny «Komeuka
3men» «3Mmes»
(moBTOpEHUE) VYrpaxHeHus Ha THOKOCTh MO3BOHOYHUKA
(ctp25-27).
3. IloBTOpeHue TaHIia.
pixarenpHas ruMHacTuka: «Komape»
1.Xonp0a ¢ mogHUMaHUEM KOJIeHa, Ha KoBpuku
3 «/lenb poxaeHus» | HOcoukax; Oer. Maruurtodon
[TonBwxnas urpa- | Purmuka. Jucku
Taner «3alimMu 2.@opMHUpPOBAHUE MMPABUILHON OCaHKH, Urpymiku —
Mecto» YIPaXHEHUs TSl YKPETUICHUS! CIIMHBI U MEPCOHAXKH IS
OprourHoro npecca: «['opkay, «Benocunen», | ckazku.
«Exuky», «ber», «Pb1okay, «3mea»(ctp29). Ky6uku.
3.Pa3yuyniBaHue MOABIKHOM UIPHI-TAHIIA.
PazBuTHE peun JTIOrOPUTMHUKOM.
1.OpuenTrpoBKa B mpocTpaHcTBe BO BpeMs | KoBpukn
4 «JI1T0OMMOBOYKAY X0ab0bI; Oer. PuT™Muka. Marnurtodon
[logBuxkHas urpa- | 2.YmpaxeHus Uil yKpeIuieHus Bcero tena: | Jlucku
Tanern «3aiMu «Kydok», «Xoapba» «Jlogoukay, «PeiOka», | Kyouxwu.

CBOOOHOE MECTOY

«[Truman( ctp28-32).

3.IToBTOpEHNUE TaHIIA.

DJIeMEHTBI JIOTOPUTMHUKHU ISl PA3BUTHS
pedn.

Bcero 3ansiTuii B mecsin: 4
Bcero uacoB B Mecau: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

Hos0pb
Tema: OceHHue nmyTemecTBUs
Ne Hazpanue Conepxanue o0pa3oBaTeabHON Metoauueckoe
n/m | oOpa3oBaTenbHON JeSITEeTbHOCTH obecrnieueHne
NEeSITeTbHOCTH
1.®opMupoBaHue MPaBUIbHOM OCAHKU BO Kospuku

1 «Tepemox» BpeMs X0/1b0b1, Oer. Putmuka. MarnutodoHn
Tanen 2.YupaxkHeHus 1Jis YKpeIsIeHus cBoja ctonsl | Jucku
«Becenbie ,THOKOCTHU U PACTsHKKU MTO3BOHOYHHKA! Urpytku —
MMyTEIECTBEH- «Xonpbay, «Bemocuneny, «I'opkay, MEPCOHAXKH JIJIA
HUKW «ITay4goxy, «JIsarymka», «Ctpexosa» (CTp. TepeMKa.

37).

3.Pa3zyunBaHue TaHIa.

HprxarenbHas rumHactuka : «Hacocy.

1.Pa3nuunble BUIBI X060 AJIs1 KoBpukn

2 «Kpomka EHoT» PO (UITAKTUKH TUIOCKOCTOTIHS, O€T. Maruautodon
Tanenn PurMmuxka. Jncku
«Becenblie — 2.@pMupOBaHKE MPABUILHONW OCAHKH- Kermu.
MyTelIeCTBEH- YKpETIJICHHE MBIIII] BCETO Teja: «3epHBILIKOY,

Huxmny «3mesy, «Jlomankay, «llaydex»,
«Kopabnuk», «Moctuk (ctp. 25).
3.IloBTOpEHNKE TaHLA.
DneMEeHTHI TOTOPUTMHKH.
1.OpueHTupoBKa B MPOCTPAHCTBE BO BpEMsI KoBpuku

3 «3ybacTuk» X021b0BI, Oera. MarautodoH
Tauen — urpa PurMmuxka. Jucku
«COJHBIIIKO U 2.YKperuieH’e MBI CIIUHBI, TIJIEYEBOTO OO6pyun.
TIOKTK nosica, Hor: «Jlecenkay, «MocTuk»,(ctp.24)

«Kumxkkay, «Jlucuukay, «3mes», «Poiokay.
3.Pa3yunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIa-UTPHIL.
UrpoBoii camomaccax ,ApIXaTenbHas
rumHacTHka: «HagyBaeM mapuk».

4 1.®opmMupoBaHKEe MPABIILHON OCAaHKU BO KoBpuku
«[lyTemecTBue B | BpeMs pa3IMYHBIX BUAOB XObObI; Oer: Marnurtodon
Hupx» Putmuxka. Jncku
Tanen-urpa 2.Y1upaxxHeHus Ui TPEHUPOBKHU paBHOBecus: | OOpyum.
«COJIHBIIIKO U «Hammnsy, «Jlactoukay,mpodunakTika
JLox MK riockoctonus-«Jlomanaka», «MeaBeKOHOK»

«Bomuox» (ctp. 39-43)
3.IToBTOpEHNE TaHIIA-UIPBI.
JIoropuT™MHUKa JUIS Pa3BUTHSI PEUH.

Bcero 3ausTuii B mecsin: 4
Bcero uacos B Mecsur: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

[dexa0pb

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

Tema: 3apaBcTBYyil 3uMyHIKa — 3UMa

Ne Hazpanue Copnepxanue 00pa3zoBaTEIbHON Metoauueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
eI TeTbHOCTH
1.Xoap0a ¢ BRITAHYTHIMU BBEPX pyKaMH, Ha KoBpuknu
1 «CHerypouka Hapy>KHOU CTOPOHE CTOTIBI; O€T. MarnutodoHn
Tanen «Kyxibi- Putmuxa Bomnme6nsiit
Heanstimkuy 2.PacTshKka MO3BOHOYHUKA, YIPAKHEHUS HA | MEIIOYEK.
TUOKOCTh: « Xonb0ay, «Kauenny, «"opkay,
«Jlogoukay, «Komeukay, «3aiuux»(cTp.28)
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIA.
[TampumkoBasi THIMHACTHUKA JJIs1 PA3BUTHS
peun.
1.Xonp0a ¢ BEICOKMM TTOJHUMaHUEM KojieHa, | KoBpuku
2 B roctu x leny [IppiKkKK Ha IBYX HOTax BHepen; Oer. Maruurtodon
Mopo3y. PutMmuxka. Hucku
Tanen «Kyxib 2.Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX MPOIIECCOB Kyxkna-neBamsmka
HEBAJISILIKN MIOCPEACTBOM CKa3KOTEpaIuu,
MpoQUIAKTHKA MJI0CKOCTOMHSL, YKPETIJICHHE
MBI ieueBoro mosica( ctp.26-30).
3.3akpemnenue TaHua. JlpixarenpHas
ruMHactuka: «[Itnuka» u noropuTMuka.
1.Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMY JBUKCHUH, KoBpuku
3 «Bapexka» pa3IuYHbIE BUABI X0AbOBI C MPENATCTBUAMYU, | MarHutodon
Tauen — urpa ber. Purtmuxka. Jucku
«CHEXUHKH- 2.Pa3BUTHE MBIIICYHOU MAMSTH ,pPACTIKKA Opuramu u3 6ymaru
3BE3/10YKN» MIO3BOHOYHMKA, PA3BUTHE MY3bIKAJIbHOT'O «CHEXUHKI
putma (ctp.28-31). «3BE3J0UKN»
3.Pa3yunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIA — UTPBI.
HrpoBoii camomaccax.
JlpixaTenbHas TUMHACTUKA: «["prOKMI».
1.Xoan0a Mex 1y mpeMeTaMu; Ha HOCKax, KoBpuku
4 «Tpu mopoceHka» | MATKaX, MOJI3aHUE; Oer. Marnurtodon
Taneu- urpa PutMmuxka. Jlucku.
«CHEXUHKHU- 2 .Pa3BuTHe (HU3HUECKUX KAUECTB: «CHEXUHKI
3BE310YKNU» TUOKOCTH BBIHOCIMBOCTH; (POPMUPOBAHKE «3BE30UKN»

npaBUJIbHOM ocaHkH. Y1ip. «Komeukay,
«ber», «Boak», «Kamkkay, «Bemocunem
«Komo60x»

3.IloBTOpEHUE TaHIIa- UTPHI.
IlanpunkoBass THUMHACTHKA.

Bcero 3ausTuii B mecsin: 4
Bcero uacoB B Mecau: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

AuBapb
Tema: 3uMHHMe CKa3KH U 320aBbI
Ne Hazpanue Copnepxanue 00pa3zoBaTEIbHON Metoauueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
eI TeTbHOCTH
1 1.Xonp0a ¢ THMHACTHYECKO IMAJIKOI ,0er Kospuku
[IyremecrBue 3MeNKou. Putmuka. Maruutodon
CHEeXUHKU. 2. ®opMHUpOBAHHUE TPABUIBLHONW OCAaHKH, [uckn
Tanen «MSUMKW» | YYUTh BJIAJIETh CBOUM TEJIOM ;pa3BUTHE I'mmuacTuyeckue
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH U UyBCTBA PUTMA. | MMAJIKH.
VYrpaxueHus it mpohUIaKTUKA
TIJIOCKOCTOTIHSL.
3.Pa3ydnBaHue 3JIEMEHTOB TAHIIA .
JlpixaTenpHasi THMHACTHKA : «XO0J0I0K».
1.Xoas0a ¢ rHMHACTHYECKON ITAIKOI C KoBpuku
2 «HyHa» MOJAHMMAaHUEM KOJIeHa; Oer Mexay KeriasiMu. | Marautodon
Tanen «Mstunkmn» | Putmuka. Huckn
2.YVKpemieHre MBI Beero tena: «Xoapbay, | [mMHacTuueckue
«Benocuneny, «Komeukay, «Cobdaukay, MMaJaK|
«Moctuk», «Kopabauk».Pa3sutue uyyBcTBa Kermu.
purma(cTp.24-26).
3.IToBTOpEHME TaHIIA.
DIIEMEHTHI JJOTOPUTMHUKH.
1.Xonp0a ¢ MIYMKOM B pyKax; Oer B pa3Hbix | KoBpuku
3 «CeMepo KO3JAT» | HamnpaBleHUsX. Purmuka. Maruurtodon
My3biKkanbHast 2.@opMHUpPOBaHUE NMPABUILHON OCaHKH; Hucku
Urpa «Metenb 1 | pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, COOTHOCHUTD Mstunku.
COJIHLIE» JBUKEHHUSI C MY3bIKOW. YKpeEIJIeHue cBoJa
CTOTBI: «X0a60a» «BoJK» «XBOCTHKY.
Bocnuranue cmenoctu (ctp.43-47).
3.Pa3zyuuBaHue TaHua.
JpixaTenbHas ruMHacTuKa. Camomaccax.
1.Xoan0a mo 3aimy Ha HOCOYKaX MEXIy KoBpuku
4 «Jlensnon NpeMETaMH; Pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN Marnurtodon
JOMHK» IBIKeHUN. PuTtMuka. Jlucku
Urpa «Metens u | 2.Pa3zButue ncMXu4ecKux NpoieccoB, Ky6uku.
Connue» YKPEIUIEHHE MBI BCETO Tela:

«Benmocuneny, «Jlarymkay, «JIarymkay,
«Yepenaxa» «Komeuka», «Ppioka» (cTp.42-
44)

3.IloBTOpEHUE TaHLA.

JloropuTmMuKa JUIsl pa3BUTHUS PEUH.

Bcero 3ausTuii B Mecsu: 4
Bcero uacosB B mecau: 4




Pabouasi nporpaMmma J0MOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA

«TaHIIeBaJILHO — pPATMHUYECKAasi THMHAaCTUKA»

Muaaamas rpynna 3 — 4 roaa

Deppalib
Tema: IIpomanue ¢ 3uMoi
Ne Hazpanue Conepxanue 00pa3zoBaTEIbHON Metoauueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON NS TEeTbHOCTH obecrieueHne
JIESITENIbHOCTH
1.Paznuunbie BUABI XOIbOBI C TBUKEHUSIMHU KoBpuku
1 «Mopo3 pyK; Oer 3melikoil. Purmuxka. MarnutodoHn
HBanoBuu» 2.Bocnuranue OT3bIBUMBOCTH, YUUTh BUAETh | Jucku
Tanen «benbie MpeKpacHoe, ykperuieHue Mol Hor: «ber», | Kaptuna
Mensenn» «Benocumieny, « [Mayaox» (ctp.37-38). Kermm.
3.Pa3yunBanue TaHua.
DneMEeHTHI JJOTOPUTMUKH ISl pa3BUTHS peun
JpixatenpHas ruMHacTuka «baboukay.
1.®opmupoBaHue MPABUILHON OCAHKH BO KoBpuku
2 «Jluca u 3as1» BpeMsi X0/JbObI Ha HOCKAaX, MATKaX, Maruurtodon
Tanen «benbie HAapYKHOU Bommeonbrit
MeIBEAN» CTOpOHE cToTbI; Oer. PutMuka. MENIOYeK C
2.IIpoduakTrka MI0CKOCTONHUS ITyTEM MEePCOHAKAMU
yIpaKHEHUH «X0a60a»,
«["ycenunay, ykperieHue MbIIIl] OpIOIIHOTO
npecca «Benocunen» cnunbl «Komeukay
(ctp. 37-39)
3.IToBTopenue Tanna. Camomaccax.
1.OpueHTupoBKa B MPOCTPAHCTBE; KoBpuku
3 «Ypu Gammavkmy | pa3auvHbIC BUIBI X0I60bI; Oer. PuTtMuKa. MarautodoH
Tanen-urpa 2.Pa3BuTHE 4yBCTBA PUTMA, YIUTh TOYHOCTU | JuCKkH
«["opka-cyrpo6» | BBINIOJIHEHUS JABIKEHUMN, pa3BUBAThH Bonme6nsiit
KOMMYHUKATUBHbIE Ka4eCTBa, TPEHUPOBATh MEIIOYEK
MBIIICYHYIO TTAMSTh.
3.Pa3yunBaHue 3JI€MEHTOB TaHIA-UTPHI.
JpixarenpHas TUMHAacTUKA «[ yI0K
apoBO3a»
1.Xoan0a Ha HOCKaX, C IBUKEHUSIMH PYK; KoBpuku
4 «YMKa» 0er; IpbDKKHU Ha IBYX Horax. Purmuka. Marnurtodon
Tanew-urpa 2.YKpeIeHne MBI BCEro Tena : Hucku
«["opka - cyrpod» | «Benocuneny, «3mest», «Jlomoukay, «Exuk» | O0pyun

( ctp. 30-31), TpeHHpOBKa paBHOBECHS,
YKPEIIJIEHUE CBOJIA CTOIIBI.
3.IloBTOpEHNE TaHIIAa- UTPBHI.
Jloroputmuka « Komapsn»

Bcero 3ansTuii B mecsan: 4
Bcero uacos B Mecsir: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

«TaHIIeBaJILHO — pPATMHUYECKAasI TMNMHACTUKA»

Mapt
Tema: 3npaBcTBYyil BecHa
Ne Hazpanue Conepxanue o0pa3oBaTeabHON Metoauueckoe
n/m | oOpa3oBaTeNbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
JIESITEIbHOCTH
1.Xoap0a ¢ nepeniaruBaHueM 4epes KoBpuxku
1 «BecHa- npeaMeTsl, Oer rajgomnom. Putmuxka. Marnutodon
Kpacua» 2.Pa3BuTHE UyBCTBa pUTMA, NPOPHIAKTHKA Wrpymikn-
Tanen HapYIIECHUs OCaHKH, YKPETJIEHUE MBILII] MIEPCOHANKH.
«Pa3HouBeTHAs IJIEYEBOTO T0sCa, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Ky6uxu.
Hrpa» npecca,
(ctp.21-24)
3.Pa3zyunBaHue TaHIa.
Jlp1xaTenpHas TMMHAcCTHKa « Bo3mymiHbiin
mapuk». Penakcammsi.
1.Xoap0a Ha HOCOYKax, BHELIHEH CTOPOHE KoBpuxkn
2 «IIpo mamy» CTOTIbI, Ha MATKaX; O€r B pa3HbIX Maruurtodon
Tanenn HamnpasjieHUAX. Putmuka. Boume0ubIi
«Pa3HouBeTHas 2.Pa3BuTHE NICUXUYECKUX ITPOIIECCOB, MEIIOYEK.
Urpa» pa3BUTHE TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH,
YyBCTBA
PUTMAa, YKPETUIEHHE MBIIII] BCErO TeJa
(ctp.28-31)
3.IToBTOpenue Tanna. Camomaccax.
1.OpueHnupoBKa B MPOCTPAHCTBE BO BpEeMsI KoBpuku
3 «Pyueex» pa3IUYHBIX BUJIOB XO/1b0BI U Oera. Maruurtodon
TlonBrxHas PurMmuxka. Jucku
Urpa 2.YKpeIuieHre ONOPHO-/IBUTATEIIbHOTO Kernu
«Cobepu anmapara , npo(HIaKTHKA IJI0CKOCTOIHS; O6pyun.
MOJCEKHUKN» «Pucyem Horamm», «Benocuneny, «ber»
«JIucuukay, «benouka», «Exux»(ctp.33-35)
3.Pa3zyunBaHue Urpsl.
JpixaTenbHas rumHactuka «Hacocy.
1.Xoan0a ¢ mepemnraruBanueM uepe3 Kyouku, | Maruutodon
4 «Muika- Oer B pa3IMYHBIX HAMPABICHUSIX. Hucku
TonTeDKKa» Purmuka. KoBpukn
Hrpa 2.®opMHpOBaHKE TPABWIIBHOM OCaHKU U KyOuku
«Cobepu YKpeIUIeHUE BCEeX MBIIII Tena: «Xoap0a»,
IloacHEKHUKNY «"opkay, «Yepenaxa», «Komeukay, «ber»

(ctp.30-34).
3.IloBTOpEHUE TaHLA.
DneMEHTHI TOTOPUTMHKH.

Bcero 3ausTuii B mecsin: 4
Bcero uacoB B Mecau: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

Anpejb
Tema: BeceHHre MIPbI M NyTEWIECTBUSA
Ne Hazpanue Copnepxanue 00pa3zoBaTEIbHON Metoauueckoe
n/m | oOpa3oBarenbHOI JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETbHOCTH
1.Pa3nuuHble BUIBI XOIbOBI C Kospuknu
1 «Myxa- MPENSTCTBUSIMH, MPBDKKK Ha ABYX HOTAX, MarunutodoHn
[HoxoTyxa» oer. Putmuka. Hucku
Tanen 2.YKperieHue MBIIII] BCEro Tena, Ky6uxu
«IIpo ocy» npoUIaKTUKA TIOCKOCTOTHS, Pa3BUTHE O06pyun
YyBCTBA PUTMa ,TBOPUECKHUX CITIOCOOHOCTEH.
3.Pa3y4nBaHue 37€MEHTOB TaHIIA.
JprxaTenpHasi THMHACTHKA «XOMSTIOKY.
1.Xonp0a ¢ BEICOKUM TIOJJHUMaHUeM KosieHa, | KoBpuku
2 «Komo6oxk- Ha Hapy»XHOW CTOPOHE CTOIIe, HOCKax, Oer. Marautodon
KOJIFOUUH OOK» PutMmuxka. Hucku
Tanerg 2.YrupaXxHeHHs Ha PacTsHKKY TO3BOHOYHHKA, | KyOukm
«IIpo ocy» YKPETUICHHE MBI OPIOIITHOTO Mpecca, Urpymiku-
cnuHbI (cTp.26-31) [Tepconaxwu.
3.IloBTOpEHME TaHIIA.
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA.
1.OpueHTupoBKa B MPOCTPAHCTBE BO BpeMsi KoBpuku
3 «IIpo Denopy» x0/1b0bI M Oera. Putmuka. MarautodoH
Tanen 2.Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX IIPOLIECCOB U Hucku
«Kpemenay TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH. YKpEeIUIeHne Bommeonbrii
OIIOPHO-/IBUTATEJILHOTO aIlapaTa; « MEIIOYEK.
Komeukay, « 3mes», «Hepenaxay, «oer»
«Pr10kay» (ctp.24-27)
3.Tauen. Camomaccax.
1.Xoan0a ¢ pa3InYHBIMU ABHKEHUAMU PYK: KoBpuku
4 «BecHsHKa» XJI0TIKH, BEPTYIIKA, KPBUIBIIIKH; O€r. Marnurtodon
Tanen PutMmuka Jlucku
«IItrnaxm» 2.®opMUpOBaHKE TPABUIIBHOM OCaHKH ; KapTunsl ¢ BECHOH.
[Ipodunaktuka muockocronus «Xoap0a»,
«Benocuneny», «kKonobok», « Komeukay.
Hrorosoe 3.Tanen «lITnuku B rHe31aX»
3aHsATHE

Bcero 3ansituii B Mecsinn: 4
Bcero yacoB B mecan: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Muagmas rpynna 3 — 4 roga

Maii
Tema: TaHueBaJbHBIN KaJeHI0CKONI
Ne Hazpanue Copnepxanue 00pa3zoBaTEIbHON Metoauueckoe
n/m | oOpa3oBarenbHOI JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETbHOCTH
1.OpueHupoBKa B IPOCTPAHCTBE BO BPEMSI KoBpuku
1 «Pydeex» pa3IUYHBIX BUIOB XO/IbOBI U Oera. MarunutodoHn
[TonsrxkHas Purmuxa. [uckn
Hrpa 2.YKpenieHue onopHO-ABUTaTEIbHOTO Kermmn
«Cobepu amnmaparta , mpoduIaKTUKa TUIOCKOCTOIHS; OO6pyun.
MO JICHEKHUKH «Pucyem HOoramm», «Benocuneny, «ber»
«Jlucnukay, «benoukay, «Exux»(ctp.33-35)
3.Pa3zyunBaHu€e Urpsl.
HprxarenbHag rumHactuka «Hacocy.
1.Xoap0a ¢ THMHACTHYECKOM HAJIKOU C KoBpuku
2 «HyHa» MOJAHMMAaHUEM KOJIeHa; Oer Mexay KeriasmMu. | MaraurodoH
Tanen «Mstunkmn» | Putmuka. Huckn
2.VKpermieHne MBI Bcero tena: «Xoapbay, | [mmHacTuyeckue
«Benocuneny, «Komeukay, «Cobdaukay, MMaJaK|
«Moctuk», «Kopabnuk».Pa3Butue uyBcTBa Kermu.
purma(cTp.24-26).
3.IloBTOpEHME TaHIIA.
DJIEMEHTHI JTOTOPUTMHUKH.
1.OpueHTupoBKa B MPOCTPAHCTBE BO BpEMsI KoBpuku
3 Tanen — urpa Xoas0bI, Oera. MarautodoH
«COJIHBIIIKO H Putmuxka. Jucku
O ITAK 2.YKperuieHre MBI CIIUHBI, [1JIEYEBOTO OO6pyun.
nosica, Hor: «Jlecenka», «MocTuk»,(cTp.24)
«Kumxkkay, «Jlucuukay, «3mes», «Poiokay.
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TaHLA-UTPBL.
UrpoBoii camomMaccax ,ApIXxaTesibHast
ruMHactuka: «HagyBaem mapuxy.
1.Xoan0a ¢ pa3InYHBIMU ABHKEHUAMU PYK: KoBpuku
4 «BecHsHKa» XJI0TIKH, BEPTYIIKA, KPBUIBIIIKH; O€r. Marnurtodon
Tanen PutMmuka Jlucku
«IItrnaxm» 2.®opMUpOBaHKE TPABUIIBHOM OCaHKH ; KapTunsl ¢ BECHOH.
[Ipodunaktuka muockocronus «Xoap0a»,
«Benocuneny», «kKonobok», « Komeukay.
Hrorosoe 3.Tanen «lITnuku B rHe31aX»
3aHsATHE

Bcero 3ansituii B Mecsinn: 4
Bcero yacoB B mecan: 4




