rocyfapCTBeHHOe GHOIKETHOE [OLLKOMbHOE 06Pa30BaTEe/lbHOE YUpeXaeHe
petckuid cag Ne 98 Hesckoro parioHa CaHKT-IMeTepbypra

MPNHATO YTBEPXJEHO

YnpasnsoLwmmM COBETOM 6A0Y petckuin cag Ne 98
M6A0Y petckuin cag Ne 98 T.M. CmunpHoBa
MpoTtokon ot 30.08.2024 Ne 1 9.2024 Ne 03-AI1O
COIrMACOBAHO

C CoBeTOM poauTenein CoBETOM
M6A0Y petckuin cag Ne 98
Mpotokon ot 30.08.2024

PABOUYASA MPOrPAMMA
K AOMONTHUTE/IbHOW OBLLLEEOBPA30OBATE/IbHON \
(OBLLEEPA3BVIBAIOLLIEI) NMPOrPAMME
«TAHUEBA/TIbHO-PUTMUNYECKASA MTMMHACTUKA O19 IETEN
[OLLKO/IbHOIO BO3PACTA»
(«AETCKNIN ®UTHEC»)

ONA NETEWN 4-5 NET

CocTtasuTtens -3HoeBa ManMHa //IBaHOBHaA
nejaror LOMOSIHUTENbHOr0 06pa3oBaHNs

CaHkT-TeTepbypr
2024



PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs
«TaHleBaJIbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA)

Cpennsist rpynmna 4-5 jger

OkT1s0pB
Tema: 3npaBcTBYii OCeHb
No Haszsanue Conepxanne 00pazoBaTelIbHON Metoanueckoe
n/m | oOpa3oBaTenbHOM JESITEIIBHOCTH obecrnieueHue
JIEATEITbHOCTH
1.®opMupoBaHue paBWIIbHOM ocaHky, | KoBpuku

1 «Komocok» X0Jp0a Ha HOCKaX, Ha MTKaX, C Maruurtodon
Tanen Pa3IMYHBIMU IBUKEHUSIMH PYK; O€r. Jucku
« benouka» Purmuka Bonme6nsrii

2. YupaxHeHHs Ha YKPEIUJICHUE MBI | MEIIOYEK C
tena: «Benocuneny, «Komeukay, NEPCOHAKAMHU
«Cobaukay, «Exuk», «Jlomaakay,

«ber»

«Knmxkay, «Operiex»

3.Pa3zyunBanue Tanua «benouka»

1.Pasnuunsle BUABI XOALOBI I KoBpuku

2 «Penka» YKpeIUIeHUs CBOJIa CTOIBI ,koppekuust | Marautodon
Taner ocaHkw; Oer. Purmuxka. Hucku
«benouka» 2.Pa3BuTHe TBOpUYECKHX crtocoOHOCcTeH, | BommeOHbIi

BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIC KAYE€CTBA, | MEIIOUEK C
yIpaXHEHHsI Ha PACTSKKY M THOKOCTh | IIePCOHAXKAMHU
03BOHOYHHKA (cTp.20-24) I'mmuacTuyeckue
3.IloBTOpeHue TaHua HaJIKu
JpixarenpHas rTuMHAcTUKA «KoMapsi»

3 1.YuuTh opueHTHpPOBATHCA B KoBpuxku
«Memok MIPOCTPAHCTBE Maruurtodon
SA6mok -1 yacTe» | MpU pa3NIUYHBIX BHAAX XOAbOBI; Oer ¢ Hucku
Tanen MOACKOKaMH. Purmuka. O6pyun
«Tanen- urpa c 2.Y4uTth ynpaBisiTb CBOUM TEJIOM,

OCECHHUMU TOYHO BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUS,
JUCTBSMM KOpPEKLH
mnockocronus: «[llaraem» ,
«Opemiex»,
«3Mmes», «Betepy, «Bonk», «MocTuky,
«bery, «ExuK»
3.Pa3yunBanue tanua. JJoroputMuka.
1.Xoanba ¢ paznuyabIMu ABMKeHUsMU | KoBpuku

4 «Memok PYK, MarunutodoH
S1610K-29acTb» Oer 3MelKoi MeXay MpeIMETaMH. Hucku
«Tanen — urpa c PutMuxka. Kernmu
OCEHHUMU 2.Pa3BuTHE NCUXUYECKUX MPOIECCOB,

JUCTBSIMU pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA, YKPEIUIICHUE
MBIIIII TUIEYEBOTO MOsica, HOT, OefIep.
«Jlecenkan,«3mes»,«Komeukan(ctp.24)
3.IloBTOpEHUE TaHIIA-UTPHI.
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA.

Bcero 3ansaTuii B Mecsau: 4
Bcero yacos B Mmecsin;: 4




PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs
«TaHleBaJIbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA)

Cpennsist rpynmna 4-5 jger

Hos0psb Tema: OcenHue nyTemecTBus
Ne Hassanue Coneprxkanre 00pa3oBaTEIbHOM Metoanueckoe
n/m | obpazoBaTenbHON JeSITeTbHOCTH obecrieyeHue
JeATeTLHOCTH
1.dopMupoBaHue MpaBUILHON OCAaHKH BO KoBpuku

1 «TepeMox» BpeMs XoabObI, Oer. Putmuka. Marunutogon
Tanen 2. YupaxHeHus Ui yKpersieHus cBoja ctonbl | {ucku
«Becenbie ,TAOKOCTH U PACTSHKKH MTO3BOHOYHUKA! Urpymku —
MyTEIIeCTBEH- «Xonpbay, «Bemocuneny, «"opkay, MIEPCOHAXKHU IS
HUKH «ITayuox», «Jlsarymkay, «Ctpexo3a» (cTp. TepeMKa.

37).
3.Pa3yunBanue tasua.
JlpixarenpHas ruMHacTUKa : «Hacocy.

2 1.Pasnuunsle BUABI XOALOBI I KoBpuku
«Kpomka EHOT» MPOPUIAKTUKH TIOCKOCTOTIHS, OCT. MarauTtodoH
Tanen PutMmuka. Jucku
«Becenbie — 2.®pMupoBaHUE NTPABUIILHON OCAHKH- Kermu.
MyTEIIeCTBEH- YKPEIUICHUE MBIIII] BCETO TeJa: «3€PHBIIIKOY,

Hukwn» «3Mmes», «Jlomankay, «llayuek»,
«Kopabmuk», «Moctuk (ctp. 25).
3.IloBTOpeHUE TaHIA.
DNIeMEHTHI JIOTOPUTMHUKH.
1.OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE BO BpEMs KoBpukn

3 «3ybacTux» X0Jb0EI, Oera. MarnuTtodon
Tanen — urpa PutMmuka. Jncku
«COJHBILIKO U 2.YKperseHre MbIIII COUHBI, TUIEYEBOrO Oo6pyun.
JTOKTAK nosica, HoOT: «Jlecenkayn, «MocTtuk»,(cTp.24)

«Kumxkay, «JIucnakay, «3mesy», «Puiokay.
3.Pa3zyunBaHuE 3JIEMEHTOB TaHLIA-UTPBHI.

HrpoBoii camomaccax ,JbIxaTesbHas

rumMHacTuka: «HamyBaeM mapuk.

1.®opMupoBaHKE MPABUIBHONW OCAaHKU BO KoBpuku

4 «IlyremectBue B | BpeMs pa3IUYHBIX BUJIOB XOJIbOKI; O€r: MarnuTtodon
Hupx» Putmuka. Jnucku
Tanen-urpa 2.Y1upaxHeHus Uil TPeHUPOBKHU paBHOBecusi: | OOpyuwn.
«COJIHBIIIKO U «Hammsy, «JlacToukay,mpodunakTuka
Joxauky» nnockocTtonus-«Jlomankay, «MeaBeKOHOK»

«Bomuok» (ctp. 39-43)
3.IloBTOpEHUNE TaHIIA-UTPHI.
JloropuT™MuKa JTsl pa3BUTHS PEUH.

Bcero 3ansaTuii B Mecsu: 4
Bcero yacoB B Mmecsin: 4




Pabouasi nporpaMma J0NOJTHUTEILHOI0 00Pa30BaHMs

Jlexa0pb

Cpennsist rpynmna 4-5 jger

«TaHueBajJbHO — PATMHYECCKAA THMHACTHKA)

Tema: 3apaBcTBYi 3UMyIIKa — 3UMa
Ne Hazsanue Conepkanre 00pa3oBaTEIBHOM Metoanueckoe
n/n | oOpa3zoBaTeabHON JeSITeTbHOCTH obecrieueHue
JEeSITEIIbHOCTH
1.Xoap0a ¢ BRITIHYTHIMU BBEPX PYKamH, Ha KoBpuku
1 «CHerypouka» HapY>KHOW CTOPOHE CTOIIbI; OeT. Marunutogon
Tanen «Kyxibi- PurMuka Bouie0nbrit
Hesamsamku» 2.PacTskka M03BOHOYHUKA, YIIPAKHEHUS HA | MELIOYEK.
THOKOCTh: « Xoas0ay, «Kauenny, «I"opkay,
«JTogoukay, «Komeukay, «3aiuuk»(cTp.28)
3.Pa3zyunBanue 371€eMEHTOB TaHIIA.
[TanburkoBas rUMHACTHKA JUIsl pA3BUTHUS
peun.
1.Xonb0a ¢ BBICOKMM MOJHUMaHUEM KolieHa, | KoBpuku
2 B roctu x eny [IppiKKH Ha IBYX HOTax BHepen; Oer. Maruaurogon
Mopo3y. PurMmuka. Jucku

Tanen «Kyxisl

2.Pa3BuTHE MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB

Kyxita-HeBasmka

HEBAJISALLKH MOCPEICTBOM CKa3KOTEpanuu,
MpoUITAKTHKA TUIOCKOCTOIHS, YKPETIIICHHE
MBIIII [IedeBoro mosca( crp.26-30).
3.3akpemienue TaHua. JlprxarenpHas
rumHacTuka: «I[Ituuka» u JoropuTmMuka.
1.Pa3zButre KoOpAMHAIIMYN ABUKEHUM, Kopuku
3 «Bapexxka» pa3IuyYHbIE BUBI X0AbOBI C MPENATCTBUSAMHU, | Maruutodon
Tanewn — urpa ber. Putmuka. Jncku
«CHEXUHKH- 2.Pa3BuTHE MBIIIEYHON MAMATH ,paCcTsHKKA Opuramu u3 Oymaru
3BE3JOUKN» [I03BOHOYHUKA, Pa3BUTHE MY3BIKAJILHOTO «CHEXUHKN
putMma (ctp.28-31). «3BE3TOUKI
3.Pa3yunBaHu€ 3JIEMEHTOB TaHIIA — UTPHI.
HrpoBoii camomaccax.
JlpixaTenpHas TUMHAcTUKA: «["prOKI».
1.Xonp0a Mexay mpeMeTamMu; Ha HOCKax, KoBpuku
4 «Tpu mopoceHkay | mATKax, MoJI3aHue; Oer. Marunutogon
Tanen- urpa Purmuxka. Jucku.
«CHEXUHKH- 2 Pa3zButue (U3NYECKUX KAYECTB: «CHEXUHKN
3BE30UKN THOKOCTH BBIHOCIMBOCTH; (DOPMUPOBAHUE «3BE3I0YKH»

MpaBUIIbHOM OocaHku. Yp. «Komeukay,
«bery, «Bonk», «Kumkkay, «Bemocuneny
«Komobox»

3.IloBTOpEHME TaHIA- UTPHI.
[TanpurkoBasi TUMHACTHKA.

Bcero 3ansaTuii B mecs: 4

Bcero yacoB B Mmecsiii;: 4




PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs
«TaHleBaJIbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA)

Cpennsist rpynmna 4-5 jger

AuBapb
Tema: 3umHHe cKa3KH U 3a0aBbI
Ne Hazsanue Conepxkanre 00pa30BaTEIBHOM Metognueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON TSI TeTbHOCTH oOecrieueHue
JIeATEITbHOCTH
1 1.Xoap0a ¢ TMMHACTUYECKOH MaJKOM ,0er KoBpuku
IIyremecTtBue 3MenKou. Purmuka. Maruutohon
CHEXUHKHU. 2. @opMHUpOBaHUE TMPABWIHHON OCAHKH, Hucku
Tanen «MA4MKHW» | YYUTH BJIAJIETh CBOUM TEJIOM ;pa3BUTHE I'mmuacTnueckue
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW M UyBCTBA pUTMA. | MaJKH.
YupakHeHus 11 TpoQUITaAKTHKA
IJIOCKOCTOIIHS.
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIA .
JlpIxaTenpHas TAMHACTUKA : «XOJIOJOK».
1.Xonp0a ¢ THMHACTUYECKOH MaIKON C Kospuxkn
2 «HyHs» MOJIHUMaHUEM KOJIeHa; Oer Mexy KersMu. | Maruutodon
Tagen «Mstaukuy | PutMuxka. Jncku
2.YkperyieHre MbIII Beero Tena: «Xoasoa», | ['mmHactuyeckue
«Bemocumneny, «Komeukay, «Cobdaukay, MaJIK1
«Moctuky, «Kopabnuk».Pazputue qyBcTBa Kernu.
putma(cTp.24-26).
3.IloBTOpEeHuUE TaHUA.
DNEeMEHTHI JIOTOPUTMHUKH.
1.Xoan0a ¢ MsuuKOM B pykax; Oer B pasHbix | KoBpuku
3 «CeMepo KO3J1T» | HampaBlieHUsIX. PUTMuxka. Maruautodon
My3bikanpHas 2.®opmMupoBaHH€e MTPaBUIbHON OCAaHKH; Huckn
Urpa «Metenb u | pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, COOTHOCHUTD Msuuku.
COJIHIIE» JIBU>KEHUS C MY3BIKOM. YKpEIUIEHUE CBOJIa
cTomBbI: «X0ab0a» «Bonk» «XBOCTHUK.
Bocnuranue cmenoctu (ctp.43-47).
3.Pa3zyunBaHue TaHUA.
JpixarenpHas ruMHacTUKa. Camomaccax.
1.Xoan0a mo 3airy Ha HOCOYKaX MEXIY KoBpuku
4 «Jlensanon MpeaAMETaMU; Pa3BUTHE KOOPANHALUU Maruurtodon
JOMHK» IBWKeHUU. PuTt™MuKa. Jucku
Urpa «Metenb u | 2.Pa3zBuTne NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB, KyOuku.
Connue» YKPEIUIEHUE MBIIII] BCErO TeMa:
«Benocuneny, «JIsarymkay, «JIsrymkay,
«Yepenaxa» «Komeukay, «PpiOka» (cTp.42-
44)
3.IloBTOpEHUE TaHNA.
JloropuTMuKa AJIS pa3BUTHS PEUH.

Bcero 3ansaTuii B Mecsa: 4
Bcero yacoB B Mmecsin: 4




PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs
«TaHleBaIbHO — PpUTMHYECKAS] THMHACTHKA

Cpeansist rpynna 4-5 jer

Peppaib Tema: IIpomanue ¢ 3umoit
Ne Hazsanue Conepkanre 00pa3oBaTEIbHOM Metoanueckoe
n/n | oOpa3oBaTeNbHOU JeSITeTbHOCTH obecrieueHue
JIEATEITbHOCTH
1.Pa3nuunbie BUBI XOILOBI C IBIXKEHUSIMU Kopuku
1 «Mopo3 pyK; Oer 3melikoii. Purmuka. MaruutodoH
HBanoBuu» 2.Bocnuranue OT3bIBYUMBOCTH, YUUTh BUAETh | JJucku
Tanen «benbie MpeKpacHoe, ykperieHue Mol Hor: «ber», | Kaptuna
Mensenn» «Benocuneny, « [Mayuox» (ctp.37-38). Kermm.
3.Pa3yuuBaHue TaHIA.
DNIeMEHTHI JIOTOPUTMUKH JIJIs1 PA3BUTHS peUn
JpixatenpHas ruMHacTuka «baboukay.
1.®@opMupoBaHKE MPABUIBHOW OCAaHKU BO KoBpuxku
2 «JIuca u 3as1» BpeMsi XOJbObI Ha HOCKaX, MATKAX, Maruautodon
Tanen «bemnnie HApYKHOHU Boumeonsrit
MEBETN» CTOpOHE CTOIIbI; Oer. Purmuxka. MEIIOUEK C
2.IIpoduinakTrka MIOCKOCTOMUS MTyTeM NIEPCOHAKAMHU
yIpa)KHEHUH «X 01602,
«["ycenunay, ykpermiieHue MbIIIl] OpIOIIHOTO
nipecca «Benocunen» cnunbl «Komeuka
(ctp. 37-39)
3.IloBTopenue tanua. Camomaccax.
1.OpueHTHpOBKa B MPOCTPAHCTBE; KoBpuxku
3 «Ypu OamMauku» | pa3iaudHbIC BUJBI XOABOBI; Oer. Purmuka. MarunutodoH
Tanen-urpa 2.Pa3BuTHeE 4yBCTBAa pUTMA, YUUTh TOYHOCTH | Jucku
«l"opka-cyrpo0O» | BBITIOJIHEHUSI IBHXKCHHM, pa3BUBATh Bonmeonsiii
KOMMYHUKATHUBHBIE Ka4Y€CTBA, TPEHUPOBAThH MELIOYEeK
MBIIICUYHYIO MTaMSITh.
3.Pa3zyunBaHuE 3JIEMEHTOB TAHILIA-UTPBI.
JprxaTenbHas ruMHacTUKa «l'yaok
apoBO3a»
1.Xoan0a Ha HOCKAX, C IBUKEHUSIMH PYK; Kospuku
4 «YMKa» Oer; IpBDKKHU Ha IByX HOrax. PurMmuka. Maruaurtodon
Tanen-urpa 2.YKpernyieHue MbIIII BCEro Tena : Huckun
«[opxka - cyrpody» | «Benocuneny, «3mest», «Jlomoukay, «Exux» | OOpyun

( ctp. 30-31),TpeHupoBKa paBHOBECHS,
YKpEIUIEHHE CBO/Ia CTOIBI.
3.IloBTOpEHME TaHIA- UTPHI.
Jloroputmuka « Komaps»

Bcero 3ansaTuii B Mecsau;: 4
Bcero uacos B mecsiu: 4




PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs

Cpennssi rpynna 4-5 jer

«TaHueBajJbHO — PATMHYECCKAA THMHACTHKA)

Maprt
Tema: 3xpaBcTBYii BeCHA
Ne Hassanue Coneprkanne oOpa3oBaTeIbHOM Metognueckoe
n/n | oOpa3zoBaTeabHOMN JeSITeTbHOCTH obecrieueHue
JIEATEIbHOCTH
1.Xonp0a ¢ mepemaruBanueM yepes KoBpuxku

1 «Becha- MpeAMETHI, Oer rajonomM. PutMuka. MaruutodoH
Kpacua» 2.Pa3Butne uyBCcTBa pUTMa, MPOPUIAKTHKA Urpymku-
Tanen HapyILIECHUs OCAaHKH, YKPEIIJICHUE MBI MIEPCOHAXKH.
«Pa3HouBeTHast IJICYEBOTO TOsCa, CIIMHBI, OPIOIITHOTO KyOuxkwu.
Hrpa» npecca,

(ctp.21-24)

3.Pa3zyunBaHue TaHUa.

JlprxaTenbHasg ruMHAcTUKa « Bo3mymiHblit
mapuk». Penakcanusi.

2 1.Xonp0a Ha HOCOYKaX, BHEIIIHEH CTOPOHE KoBpuku
«IIpo mamy» CTOIIbI, HA IATKAX; O€r B pa3HbIX Maruutodon
Tanern HanpaBJIeHUsIX. PUTMUKa. Boumeonsrit
«Pa3HonBeTHas 2.Pa3BuTHE NICUXUYECKUX MPOIECCOB, MEIIOYEK.
Urpa» pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,

YyBCTBA

pUTMa, YKPEIIEHHE MBILII] BCErO Teja

(cTp.28-31)

3.IloBropenue Tanua. CamomMaccax.

1.OpueHnpoBKa B IPOCTPAHCTBE BO BPEMS Kospuku

3 «Pyueek» Pa3IMYHBIX BUJOB XOJIbOBI U Oera. Maruaurtodon
[TogBuxkHas Purmuxka. Huckn
Urpa 2.YKpeniaeHue onopHO-ABUTaTEIbHOTO Kernu
«Cobepu amnmapara , npopuIaKTUKA MIOCKOCTOIHS; O6pyun.
MOACHEKHUKI «Pucyem Horamm», «Benocuneny, «ber»

«Jlucnukay, «benoukay, «Exux»(ctp.33-35)

3.Pa3zyunBaHue UTpHI.

HpixarenbHas rumHacTuka «Hacocy.

1.Xoxan0a ¢ nepeniaruBanueM uepe3 Kyouku, | Maraurogpon

4 «Mmuka- Oer B pa3IMYHbIX HANPABJICHUSAX. Hucku
TonTepkka» Putmuka. Kopukn
Hrpa 2.®opMupoBaHKE NTPaBUIIBHON OCaHKH U Kybuku
«Cobepu YKpeIJIEHHUE BCEX MBIIII Tea: «X0ap0a»,

IloacHEKHUKNY «"opkay, «Yepenaxay, «Komeukay, «ber»

(ctp.30-34).
3.IloBTOpEHUE TaHUA.
DIIEMEHTBUIOTOPUTMHUKH.

Bcero 3ansaTuii B Mecsau: 4
Bcero yacoB B Mmecsiii;: 4




Pabouasi nporpaMma J0NOJHUTEIHLHOT0 00Pa30BaHMS

Cpennsist rpynna 4-5iet

«TaHueBaJbHO — PATMHYECCKAA THMHACTHKA)

AnpeJb Tema: BeceHHHe Urpbl M MyTelIeCTBUS
Ne Hazsanue Conepkanre 00pa30oBaTEIBHOM Metoanueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON JeSITeTbHOCTH obecrieueHue
NEeSATEIbHOCTH
1.OpueHTHpoOBaHNE B MPOCTPAHCTBE BO BPEMsI KoBpuxku
1 «llerymox n X0JI50BI U Oera B pa3TUYHbIX HAIIPABJICHUSAX. Maruurtodon
Kpackun» Purmuxka. Jucku
Tanerg 2. YKperieHue pa3inyHbIX MBIIII] TeJIa: TyTeM Kuanxka
«Ky3Heunk» nporuda Hazan «Sumepuiian, BoineOubIin
«Komeuka»,Ta3oBoro nosica «ber», pa3BuTus MELIOYEK
cron «Jlomankay, «JIucuukay, «IItumay
3.Pa3zyunBaHue TaHUA.
JpixarenbHas ruMHacTuka «L[BeTbD»
1.Pa3nuunbie BUIBI XOAB0bI C IBIKEHUSAMU pyK | KoBpuku
2 «lBeTuk JUTSL KOOPJMHAIIMN JIBUYKEHUM; Oer. Maruautodon
CeMHIIBETHK PutMmuka. Jlucku
Tanen 2.BocniutaHue HpaBCTBEHHBIX KayeCTB, BounmeOnbIit
«Ky3Heuuk» pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, MEUIOYEK.
YKPEIUICHUE Pa3IMYHbBIX MBIIII] TeJIa: KyOuku.
«bery», «Moctuk», «3Mesn», «PriOkay,
«Hocopory, «Kpokomum» (ctp.35-37).
3.IloBTOpeHue TaHUA.
1.Xonn0a ¢ mepernraruBanueM uepe3 npeameTsl | KoBpuku
3 «XMypas Ty4Ka» | ¢ BBICOKO OJHSTHIMU KOJICHSIMH, MarunutodoH
Tanew-urpa Oer 3Meil Kol Mex 1y NpeIMeTaMHu. Hucku
«COJIHBIIIKO U PutMmuka. Bonmeonsiii
JTOKJIAK 2.Pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOILIECCOB, PA3BUTHE | MEILIOYEK.
YyBCTBA PUTMa, YIIPAKHEHUS HA PACTSDKKY U KyO6uku
TUOKOCTh TO3BOHOYHHKA;
« Jlomoukay, «Opemiek», «3mesi» (cTp. 22-24)
3.Pa3zyunBanue Tanua. CamomMaccax.
1.Paznuunbie BUABI XO0BI ¢ IBHKEHUSIMH pyK, | KoBpuku
4 «/loxTop 0er ¢ MOJCKOKaMH . Maruutoon
Aoty Putmuka. Jncku
Tanen-urpa 2.YKpelieHue pa3uyHbIX MBI TENa, BounmeGHbIi
«COJIHBIIIKO U VYupaxaeHus 11t npoQUIakTUKA MIIIOYEK
Jox ik MIJIOCKOCTOTIHS, PACTSIXKKA MIO3BOHOYHUKA;
«Xonpbay, «Bemocuneny, «Jlomoukay,
Hrorosoe «Kormreukay, «3mes», «MOCTHK» (cTp.22-26)
3aHsATHE 3.Tanen. Jloroputmrka. CamoMaccax.

Bcero 3ansaTuii B Mecsau;: 4

Bcero yacoB B Mmecsiii;: 4




PaGouasi nporpaMma J0NOJHUTEIBLHOI0 00pPa30BaHMs
«TaHleBaJIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTHKA)

Cpennsist rpynna 4-5iet

Mai Tema: TanueBaJdbHBIN KaJIEHI0CKOII
Ne Hazsanue Conepkanre 00pa30oBaTEIBHOM Metoanueckoe
n/n | oOpa3oBaTenbHON JeSITeTbHOCTH obecrieueHue
NEeSATEIbHOCTH
1.OpueHnpoBKa B IPOCTPAHCTBE BO BPEMS Kopuku
1 «Pyueex» Pa3IMYHBIX BUJOB X0/IbOBI U Oera. Maruurtodon
[TonBuxHas Purmuxka. Jucku
Urpa 2. YKperieHue onopHO-/IBUTaTeIbHOTO Kernu
«Cobepu anmapara , npo(rIakTUKa MI0CKOCTOTIHS; O6pyun.
MOICHE)KHUKU» «Pucyem Horamm», «Benocuneny, «ber»
«JIucuukay, «benoukay, «Exuk»(ctp.33-35)
3.Pa3zyunBaHue Urphbl.
HpixarenbHag rumHactuka «Hacocy.
1.Xonp0a ¢ mepemaruBanueM uepes3 npeameTsl, | KoBpuku
2 «Becna- oer raiornom. Purmuxka. Maruautodon
Kpacua» 2.Pa3BuTHe 4yBCTBA pUTMA, MPOPUIAKTHKA Urpyuiku-
Taner HapyLIEHUs OCAaHKH, YKPEIUIEHUE MBIIII] HEPCOHAXKH.
«Pa3HouBeTHas IJIEUEBOTO MOsACa, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpecca, Ky6uxku.
Urpay» (ctp.21-24)
3.Pa3zyunBaHue TaHLA.
JlprxaTenbHasg ruMHAcTUKa « Bo3mymiHbli
mapuk». Penakcarusi.
1.OpueHTHpPOBKA B IPOCTPAHCTBE BO BpEMs Kospukn
3 Tanen — urpa X0J1b0bl, Oera. Maruurtodon
«COHBIIIKO U Putmuka. Jncku
TOKIUK 2. VKperieHne MBIIII CIIUHBI, IIeYeBOTOo nosica, | OOpyuwn.
Hor: «JIecenkay, «Moctuk»,(cTp.24)
«Kumxkay, «JIncnakay, «3mest», «Puiokay.
3.Pa3zyunBanue 3€MEHTOB TaHIIA-UTPBHI.
HrpoBoii camomaccax ,JbIxaTesIbHast
rumMHacTuka: «HamyBaeM mapuk.
1.Paznuunbie BUABI XO0BI ¢ IBHKEHUSIMH pyK, | KoBpuku
4 «/loxTop 0er ¢ MOJCKOKaMH . Maruutoon
Aoty Putmuka. Jncku
Tanen-urpa 2.YKpelieHue pa3uyHbIX MBI TENa, BounmeGHbIi
«COJHBIIIKO U VYupaxaeHus 11t npoQUIakTUKA MIIIOYEK
Jox ik MIJIOCKOCTOTIHS, PACTSIXKKA MIO3BOHOYHUKA;
«Xonpbay, «Bemocuneny, «Jlomoukay,
Hrorosoe «Kormreukay, «3mes», «MOCTHK» (cTp.22-26)
3aHsATHE 3.Tanen. Jloroputmrka. CamoMaccax.

Bcero 3ansaTuii B Mecsau;: 4
Bcero uacos B mecsiu: 4




