rocyfapCTBeHHOe 6HOPKETHOE AOLLKONbHOE 06pa30BaTe/IbHOE YUpeXxaeHne
netckunin cag Ne 98 Hesckoro paiioHa CaHKT-IeTepbypra

MPNHATO YTBEPXJEHO

YnpasnaroLLMM COBETOM ArrrarTwww FBA0Y petckuid cag Ne 98
r6O0Y petckuin cag Ne 98 T.M. CmnpHoBa
MpoTokon ot 30.08.2024 Ne 1 ;2024 Ne O3-Ar10
COIrNMACOBAHO

C CoBeToM poamnTeneil COBETOM
MBAOY petckuin cag Ne 98
Mpotokon ot 30.08.2024

PABOUYASA MPOrPAMMA
K JONOJ/THUTE/IbHOW OBLLEOBEPA30BATE/IbHOWN
(OBLLEPA3BVBAIOLLIE) NMPOIrPAMME
«TAHLUEBAJIbHO-PUTMUYECKAA TMMHACTUKA ON1A JETEN
JOLLUKO/IbHOIO BO3PACTA»
(«AETCKNIN ®PUTHEC»)

ONA NETEWN 5-6 NET

CocTtasutenb -3HoeBa MannHa IBaHOBHa
neaaror JOMNo/IHUTENbHOr0 06pa3oBaHNs

CaHkT-lMNeTepbypr
2024



Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

OkTs10pB
Tema: 3npaBcTBYi OCEHb
Ne Ha3Bannue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTenbHOM JeSITEeITbHOCTH obecrieueHne
JeSITENIbHOCTH
1.OpueHTHpOBKa B IPOCTpAHCTBE, pasnuuHble | KoBpuku
1 «CuBka-bypka» BU/JIbI XOJHOBI; O€T. MarnutodoHn
Tanen Purmuxka [uckn
«bepnuHCKas 2.Kommekcsl ynpaxHEHUH JUTsl yKpeTIeHUs
[Tonbka» MBIILI OPIOLIHOTO Mpecca U CIUHBI
«Xonpbar,«Benocumneny, «"opkayn«Jlomanakay,
«3mes»,npoduinakTuka miockocronus(crp.38-
39)
3.Pa3zyunBanue Tanua. Jloroputmuka.
1.Xoan0a Ha HOCKax, MATKaX-C BBITAHYTbIMU | KoBpuku
2 «I'pycTHas BBEPX pYKaMH; O€T TaJIONoM. Marautodon
Ty4Ka» Purmuxa. Huckn
Tanerg 2.Pa3BuTHE 4yBCTBA PUTMA, PA3BUTHE Urpymiku-
«bepnunckas MBICIIUTENBHBIX MPOLECCOB, YKPEIUICHHE [lepconaxu
ITonpkay» MBI Bcero Tena: «Jlomoukay
«Komreukan, «Exuk», «JIucmukay, « Bomky,
«ber», «Hepemaxa» (ctp. 38-41)
3.IToBTOpenue Tanna. Camomaccax.
1.Pa3nu4Hble BUOBI XOAL0bI HA MATKAX, KoBpuku
3 «Cecrtpuiia Ha Hockax, HapyKHO# CTOPOHE CTOIIHI; O€r. MarautodoH
Anenymika PutMmuxka. Hucku
Tanery 2.YrpaXHEeHHsI Ha PACTSIKKY U THOKOCTD KyOukn
Tanen-urpa [To3BoHOYHUMKA, TPOPUITAKTHKA O06pyun
«[Ituue! B wiockoctonus: «Pacrem» «I1moBupsi»,
KJICTKE» «ber»,«Beroukay, «Kumkka» (ctp.26-29)
3.Pa3yunBanue TaHIa.
[TanpunkoBasi TUMHACTHKA.
1.OpueHTrpoBaHue B MpocTpaHcTBe, xoap0a | KoBpuku
4 «Cxkazka o C BBICOKHUM I10IHUMaHUEM KOJICHA, Marnurtodon
pribake KOOpJMHAIINK JBIKEHUI; Oer Hucku
U pbIOKE» rajionoM. Putmuka. Kybukun
Tanen-urpa 2.Pa3BuTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, OO6pyun
«[Ituuer B yIpaXHEHHsI Ha BCE TPYIIIBI MBIIIIII,
KJIETKE» pacTsKKa MO3BOHOYHUKA, YIPAKHEHUS Ha

ruOKOCTh Mo3BOHOYHKKA(CTP.30-35)
3.IloBTOpEHUE TaHLA.

JpixatenpHas TUMHAacTUKA «Ham xomoaHO»
[TanpunKoBasi TMIMHACTHKA.

Bcero 3ansaTuii B mecsu;: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

Hos0pb
Tema: OceHHMe MyTeIECTBUS U CKA3KH
Ne Hazpanue Copnepxanue o00pa3oBaTeIbHOM Metoauueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.Xoap6a Ha HOCOUKaX, C BBICOKUM KoBpuxku
1 «IIyremecTtBue B MO/IHUMaHUEM KOJIEHa, O€r ¢ MOJACKOKaMH. Maruutogon
Hupx» PutMmuxka. Juckun
Tanen- 2.Y1upaxHeHUs Ha THOKOCTb, PaCTSKKY Bonme6nsiit
«MB5I ceriyac [I03BOHOYHUKA, YKPEIUIEHUE MBIIIIl BCETO Memiouexk ¢
noiiem HanpaBo» | tena: «IlmoBuely, « Bemocuneny, MEPCOHAKAMM.
«Komreukay «Jlucay, «Bomk» (ctp.26-30)
2.Pa3zyunBaHue TaHIa.
JlpixaTenpHas TUMHACTUKA «JlemecTok»
1.®opmupoBanue npaBwiIbHON OcaHky pu | KoBpuku
2 «['puboxk- Pa3IUYHBIX BUJIAX XOJbOBI ; OEr MEeXIy Maruurtodon
Tepemox» KerisiMu. PutMmuka. Huckn
Tanenn 2.Bocniutanue HpaBCTBEHHBIX KadeCTB, BoumeoubIii
«MBmI ceityac Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YKPEIJICHUE MeEIIOYEK
mo¥iieM HarpaBo» | Mpimii ciiubsl ,Hor(ctp.28-31)
3.IloBTOpEHME TaHIIA.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA
1.PaznuyHbIe BUIBI XOBOBI C IEPEKATOM, KoBpuku
3 «Ememnsa» C BBITSHYTBIMU BBEPX PyKaMHU Marnutogon
Taneun- IIPBDKKU Ha JIBYX HOTax C MPOJBIKCHUEM Jucku
urpa «C6op BIIEpeI; Oer B pa3HbIX HANpaBJICHUIX. Msunku
ap0y30B» Purmuka
2.YKpenieHue MBIIIL] BCETO TeJla YIp.
«Jlecenkay, «bery», «3mesa», «ExXUK»,
«Jlarymkay, «Moctuk» «Jlomankan( cTp38)
3.Pa3zyuynBanue TaHua - urpsl. Camomaccax.
1.®opMupoBaHue NPAaBUIILHOM OCaHKHU KoBpukn
4 «CHE)XHMHKa» BO BpeMs X0JIbObI Ha HAPYKHOU CTOpPOHE Marnutogon
Taneu- CTOIIBI, Ha MATKAX, C JBMXKEHUSAMHU pYK; Oer. | Jucku
Urpa «Co6op Purmuka. Msuuku
apOy30B» 2.Pa3BuTue TBOpUECKHX CIIOCOOHOCTEMH,

YUYUTh BUJIETh NIPEKPACHOE, PACTSIKKA,
ylpaskHEeHHs] Ha THOKOCTB (cTp. 25)
3.IloBTOpEHNE TaHIa- UTPHI
[TanbunkoBast TMMHACTHKA.

Bcero 3ansatuii B mecs;: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

[dexa0pb

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

Tema: 3apaBcTByii Matymka 3uma

3.IloBTOpEHUE TaHNA.
JlpxaTenbHas ruMHacTUKa «Jlyem Ha
CHEXXMHKY».

Ne Hazpanue Copnepxanue 00pa3oBaTeIbHOM Metoauueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.Xoap06a ¢ ABMXKEHUSIMHU PYK, Oer ¢ KoBpuknu
1 «3oJymKa» 3axJIECTOM TOJIEHU Hazaj, Oer. Putmuka. Maruutogon
Tanen «Kpemena» | 2.YuuTh aerell ynpaBisaTh CBOUM TEJIOM, [uckn
pa3BUBATh YyBCTBO PUTMa, MPOHUIAKTUKA
IUIOCKOCTOTIHSI, YKPEIUIEHUE MBIIIILL OTIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmnapara, «XBOCTHK,
«Jlecenkay, « Opemiex», «Jlomaakay, «ber»
«Moctuky, «Pucyem Horamm» (ctp.27-30).
3.Pa3yunBanue tanna. CaMmomaccax.
1.Paznuunblie BUIABI XOLOEI C KoBpuku
2 «Mopo3ko» nepenaruBaHueM uepes npeaMeTsl, Oer Maruurtodon
Tanen «Kpemena» | 3melikoil. Purmuka. Huckun
2.Y4UTh KOOPAUHUPOBATH ABUKEHHS, KyOuku
BOCIIUTBHIBATh OT3bIBYNBOCTH, TOUHO
MMUTHPOBATH JBUKEHUS CKA30YHBIX
nepcoHaxen «Komeukay, «Cobaukay,
«benoukay, «3mesn», «Opemek»(cTp.35)
3.IToBTOpenue Tanna. JloroputMmuka.
1.Xonp0a Ha HOCOYKaX C MOMHATHIMU BBepx | KoBpuku
3 «IIyremecTtBue pyKaMmu, MPBDKKU Ha JABYX HOrax BIEpEN, Maruurtodon
CHEXUHKI Oer ¢ noJacKkokaMu. Purmuka. Jucku
Tanern «benbie 2.YKpeIUIeHUE U Pa3BUTHE CTOII, PACTSKKA Bommeonbrii
Mensenn» MO3BOHOYHHKA, YIPAKHEHUS HA THOKOCTh MEILIOYEK C
«ITayuox», «Benocunieny, «Ilnosup», «ber» | nepconaxamu.
«Komreukay, «Exux», «3mesn"(ctp.30-33)
3.Pa3zyuuBanue Tanua. Camomaccax.
1.dopmupoBaHue NpaBUIbHOW OCAHKU BO KoBpuku
4 « bpemeHnckue BpEMSI PA3JIMYHBIX BUIOB XOAbOBI, MPbDKKA | MarautohoH
MYy3bIKaHTBI» Ha JIByX HOTax; 00koBoii rayomn. Purmuxka. Hucku
Tanern «benbie 2.YnupaxHeHus: Ha THOKOCTb U PacTSIKKY BounmeOHbIi
Mensean» MO3BOHOYHHKA, MPO(UIAKTHKA MIIOCKOCTO- | MEIIOYEK C
st (ctp.29-33). MEPCOHAKAMH.

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA

Crapuas rpynna 5 — 6 Jjer

«TaHIIeBaJILHO — pPATMHUYECKAasI TMMHAaCTUKA»

AuBapb
Tema: 3umHue 320aBbI M UT'PHI
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroanueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON NS TEeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETbHOCTH
1.Pa3znuunbie BUABI XOIbOBI C BBICOKUM Kospuku
1 «B rocrtu k [leny IOJHUMAaHUEM KOJIEH, IPBLKKU HA OJTHOM Maruutogon
Mopo3y» HOT€, OET B pa3JIMUHBIX HAIIPABICHUSX. Hucku
Tanerg PutMmuxka. TemaTtnueckas
«Komxku- 2.Pa3BuTHe (PU3NUECKUX U MCUXUYECKUX Kaprnna
MpIkm MIPOIIECCOB HAa CKa3KOTEPaAIUU-YIPAXKHEHUS
(ctp.36-39)
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIA.
[TampunkoBasi TMIMHACTHKA.
1.Yuute opueHTHpoBaThCs B mpocTpancTBe | KoBpukn
2 «ManeHbKIui Xoar0a Ha HOCOYKaX, MATKAX, C Maruautodon
Myk» JBIDKCHUSIMH PYK , O€T ¢ MTOJCKOKAMH. Hucku
Tauenr Purmuxka. BoumeoubIii
« Komku- 2.YxperuieHnre MbIi Beero Tena «bery MENIOYEK
MBEITIIKH « Benocuneny, «Komeukay, «JIsarymkay,
«Pp10ka», «MocTtur» «Exux» (ctp.38-40)
3.IToBTOpEHUE TaHIIa
JpixaTenbHas rumHactuka «lapuk».
1.®opmupoBaHue NMPaBUILHON OCAaHKH BO KoBpuku
3 «DenopuHO BpEMSI Pa3JIMYHBIX BUJIOB XOAb0BI, Oer Maruurtodon
T'ope» 3MEUKON MEXKy TPeAMETAMH. Hucku
Tanen- urpa PurMmuka Kermu.
«Mertens u 2.Pa3BuTHe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 1
Connue» MICUXUYECKUX MPOLECCOB, COTJIACOBBIBATh
JBUKEHHUSI C MY3bIKOW, YKPEIUIATh MBILIIIBI
HOT ,TICYEBOTO Mosica,( ymp.Ha ctp. 24-28)
3.Pa3zyuuBanue Tanua. Camomaccax.
1.Xoar0a B pa3nMuHBIX HAMPABICHUIX C Kospuxku
4 «Bomuuuiko» JBUKECHUSIMU PYK, IPBIKKHU Ha IBYX HOTax Marnutodon
Taneu- urpa C TIPO/IBM>KEHUEM BIIEpeT; Oer. Hucku
«Merenb u Purmuka. Hrpymku.
COJIHIIE» 2.YKpemjieHre MBI BCEro Tena ;

«Xoawban, «Benocuneny, «Jlucuuka,
«bery, «3mes», «Komeuka»(ctp. 24-26)
3.IloBTOpEHUE TaHLA.

JpixaTenbHas ruMHAcTUKa «Betep»

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpamma J0NOJHUTEJIBHOI0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

DeBpaib Tema: IIpomanue ¢ 3umon
Ne Ha3Banne Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroanueckoe
n/m | oOpa3oBaTeNbHON JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITENIbHOCTH
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHHUM BO KoBpuknu
1 «Bapexka» BpEMS Pa3JIMYHBIX BUJIOB XOAbOBI , O€r ¢ Maruurogon
Tanen; «babka OCTaHOBKAMH I10 CUTHAITY. Putmuka. Juckn
Exka» 2. ®opMUpOBaHUE IPABUILHON OCAHKH, Bapexka
KpEIUJIEHUE MBIIIIL BCEeTOo Tea: « KHMKKa», Hena Mopo3za.
«Ky3neunky, «3mesn», « MocTuk,
«Ymutkay, «Komeuka» (ctp.21-27)
3.Pa3yunBaHue TaHua.
[TanpuukoBasi TMIMHACTHKA.
1. YkpermieHne MbIIII CTOIBI BO BPEMS KoBpukn
2 «I"ocnoxka Xoab0bl HA HOCOYKaX, IPBDKKH Ha OJHOM Maruurtodon
Metenuiay» Hore ,0er rajiornnoM. Purmuxa. Jncku
Tauer «baOxa 2.Pa3BuTHe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, TemaTnueckas
Exxka» VYkperieHrne MBI OpIONTHOTO TIpecca | Kaprtuna.
CIIMHBI, IUIeYeBOTO nosica «Benocuneny,
«3aiikay, «Exuk», «3mesn», «Uepenaxa»
«Komeuka»
3.IToBTOpeHue TanIa. JpixareapHas
I'mmuacTtuka «rpa ¢ nymmHKO»
1.Yuuths opuenTupoBaThes B ipoctpanctse | KoBpuku
3 «JlensHoi nomMuk» | BO BpeMsi xo01b0bI, Oera. Purmuka. MarautodoH
Tanen-urpa 2.Pa3BHBaTh YyBCTBO PUTMA, YUUTh Hucku
«/IBa Mopo3za» COOTHOCHUTH JIBIDKEHUS C MY3BIKOH, Bommeonbrii
YKPEIUIATh MBIIIIBI HOT, Pa3BUBAaTh Memiouexk ¢
rEOKOCTh ITO3BOHOYHHUKA (CcTp.26-28) MePCOHAKAMH.
3.PazyunBaHue TaHIA-UTPHI.
DJIEMEHTHI JJOTOPUTMUKHU JIJIs1 PA3BUTHS
Peun nereii.
1.Y4uTh COOTHOCUTDH JIBUKEHUS PYK U HOT KoBpuku
4 «/lokrop BO BpeMsi X0JIbObI, O€r C M0JACKOKaMH, Marnurtodon
AnGoTUT MPBIKKU Hucku
Yepes npeametsl. Putmuka. Bonme6nsiit
2.Y4uTh TOYHO NEepeAaBaTh B JBUKEHUS Memouexk.
MEPCOHAXKEHN CKa3KM ,YKPEIUISTh MBIIILIbI
Bcero Tena «Xoas6a» «Bemocumeny,
«Jlogoukay, «Moctuk», «IItuman, «3mesa»
(cTp. 22-24,28)
3.IloBTOpenue Tanua-urpsl. CaMmomaccax.

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

Mapt
Tema: K Ham npunia BecHa
Ne Ha3Banne Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroanueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON NS TEeTbHOCTH obecrieueHue
JeSITEJIbHOCTH
1.dopMupoBaHue MPaBUIbHOM OCAHKU BO KoBpuku
1 «IIpo mamy» BpeMs X0/1b0bI ,BOCTIMTAHUE TPAIMO3HOCTH, | Maruutrodon
Tanen ber B pa3nnuHbIX HanpaBiIeHUSX; Oer. [uckn
«Pa3HouBeTHAs PutMmuxka.
Hrpa» 2.BocniuTeiBaTh HPaBCTBEHHbIE Ka4y-Ba,
pa3BUTHE THOKOCTH M PACTSKKH MO3BO-
HOYHMKA : «X01p0a», «bery», «Measeany»
«Kumxkan, «3mesy», «Komeuka»(ctp.22-25)
3.Pa3yunBanue tanua . Camomaccax.
1.Xoan0a ¢ pa3nuyHbIMU ABHKEHUAMU pyK, | KoBpuku
2 «B roctu MepenphrIriBaHre yepe3 mpeaMeThl, oer Maruurtodon
JIEBOYKE C 3aXJIECTOM TOJIEHU Ha3al. PutMmuka. Huckun
Becusanke» 2.Pa3BuBaTh NMCUXUYECKUE TIPOIIECCH, YIUTh | BommeOHbIit
Tanen BHJIETh NIPEKPACHOE, YKPEIUIATH MBIIILIBI Memiouexk ¢
«PasHonBeTHas tena: «Xoapbay, «Beroukay, « 3mesn», «Jlo- | urpymkamu.
urpa» rajakay, «3aiuuk», «Kopabmuk» (ctp.22-25)
3.IloBTOpEHME TaHIIA.
JlpixaTenbHas rumHacTuKa «Berep»
1.®opmupoBaHue NMpaBUIbLHON OCAHKH: KoBpuku
3 «3a meImvoK» X002 ¢ pa3IMYHBIMU JIBUKEHUSIMH PYK, Maruurtodon
Tanen IPBDKKU Ha JIBYX HOTax ; Oer rajlonoM. Hucku
«bypatuno» PutMmuxka. OO6pyun.
2.Pa3BHBaTh YyBCTBO PUTMA, YUUTh
COOTHOCHUTb JBUKEHHUS C MY3bIKOH,
YKpEIISTh MBIIIIBI Tea: yip. Ha ctp.25-28.
3.Pa3zyuuBaHue TaHua
[TanpunkoBas TMMHACTHKA.
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO JIBUKECHUH BO Kospuku
4 «IBeTuk- BpEMSI Pa3JIMYHBIX BHJIOB XOAb0BI, Oer Marnurtodon
CeMuuBeTHK» 3MENKON MeXIy IpeaMeTamu. Putmuka. Hucku
Tanen 2.YKpemiiTh pa3inuuHbI€ MBIIILHI TEJa, [BeTuk
«bypartuno» dbopMupoBaHUEe MTPABUILHON OCaHKH, CeMHLIBETHK.

BOCIHUTBIBATH OT3BIBUMBOCTD: «X0I60a»,
« Benmocuneny, «Kopabnuk», «Hepenaxay,
«Komeukay, «Exuk», «Jlucuukan(ctp.29-
31)

3.IloBTOpEHUE TaHLA.

DJIEMEHTHl PUTMUKH JUIsI Pa3BUTHUS PEUH.

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

HTorosoe
3aHATHE

«Benocuneny, «Pui0oka», «Jlomaagkay
(ctp.20-24)

3.JlpixarenpHas ruMHacTuka «Komapbny.
Camomaccax.

Anpejb
Tema: BeceHHue nmyTemiecTBUA M CKA3KHU
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON NS TEeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, C
1 «AneHbpKUI Pa3IUYHBIMU JIBYKEHUSIMU PYK ,0€er B KoBpuknu
[IBeTouek» Pa3JINYHBIX HallpaBleHUAX. PUTMuKa. Maruurtodon
Tanerg 2.Y4uTh COTJIACOBHIBATH JIBIKEHUS C Juckun
«BecHa - KpacnHa MY3bIKOW, YyBCTBOBATb PUTM, YIIpP. HA Ky6uxu.
UaeT» PacTsKKY U THOKOCTh TTO3BOHOYHHKA.
(ctp. 24-26).
3.Pa3zyunBaHue TaHUA .
JpixarenpHas TUMHacTUKa «baboukay.
1. YkpermieHne MBI CTOIBI BO BPEMS KoBpukn
2 «Jluca u 3as1» X0J1b0bl HAa HOCOUYKAX, pa3BUBATh UyBCTBO Maruurtodon
Tanery puTMa; Oer ¢ mojckokamu. Putmuka. Huckun
«Becna - Kpacna 2.Hay4uTh ympaBisiTb CBOUM TEJIOM, Herckas
Nner» BBIIIOJIHATH YIPaXKHEHUSI B COOTBETCTBUU KHIDKKa
C MY3BIKOH, YKPEIUISATh MBIIIIbI CITUHBI,
OpromrHOTO Tpecca: «Opermiex», «bery,
«JIucnukay, «Ilerymox», (ctp.32,34).
3.ITanpumMKOBasi TMMHACTHKA.
1.Y4uTh KOOpAMHUPOBATH ABUKEHUS BO KoBpuku
3 «IIporynka B BpeMS XOAbObI C Pa3IMYHBIMU JBUKCHUSIMHU Maruurtodon
BECEHHUH JIECH pyK; Oer ¢ BeIOpocoM Hor Briepen. Putmuka. | Jucku
Tanerg 2. YKpeIiATh pa3iuyHble MBIl TeNa, OO6pyun.
«Tomn no mapkety» | pa3BUBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, YIIp.HA
PacTSKKY U THOKOCTh
1o3BoHOYHMKA(CTp.36,42,43,45)
3.Pa3zyuuBaHue TaHua.
Pa3zBuTHE peun JTIOrOPUTMHUKOM.
1.Bocniutanue rpalino3HOCTH, IIIACTUUHOCTH | KoBpuku
4 «Kuxapka» BO BpeMs X0[b0bl, 6era .Putmuka. Marnutogon
Tanen 2.®opMupOBaHKE ITPaBUIIBHON OCAHKH, Hucku
«Tom 1o mapkeTy» | pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, yIIp. BounmeOHbIi
Ha NMpo(UIAKTUKY IIIoCKocTOnus; «bery, Memoyexk .

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




Pabouasi nporpaMmma J0NMOJHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHUA
«TanueBajIbHO — pUTMHYECKASI THMHACTUKA

Crapmas rpynmna S — 6 Jier

HTorosoe
3aHATHE

«Benocuneny, «Pui0oka», «Jlomaagkay
(ctp.20-24)

3.JlpixarenpHas ruMHacTuka «Komapbny.
Camomaccax.

Maii
Tema: TanueBanbHbIN (pecTUBAID
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | o0pa3oBaTeNbHON NS TEeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.YKpernuieHnue MbIIIIL CTOIbI BO BpEMS KoBpuknu
1 «JInca n 3as» X0Jb0bI HA HOCOUYKAX, pa3BUBATh UyBCTBO Maruutogon
Tanerg puTMa; Oer ¢ mojckokamu. Putmuka. Juckun
«Becna - Kpacna 2.HayuuTp ympaBisiTb CBOUM TEJIOM, Herckas
Wner» BBITIOJTHATH YIIPAKHEHUSI B COOTBETCTBUU KHIDKKA
C MY3BIKOH, YKPEIUISTh MBIIIII CITUHBI,
OpromHOTO Mpecca: «Opemiex», «bery,
«JIucnukay, «Ilerymox», (ctp.32,34).
3.ITanpunKOBasi TMMHACTHUKA.
1.Xoan0a Ha HOCKaXx, Ha IISATKAaX, C
2 «AneHbpKui Pa3IUYHBIMU JIBXKEHUSIMU PYK ,0€er B KoBpukn
[BeTouek» Pa3JINYHBIX HallpaBleHUAX. PuTMuka. Maruurtodon
Tanenn 2.Y4uTE COrIacoBBIBATh IBIKECHUSA C Jncku
«Becna - Kpacna MY3bIKOHM, YyBCTBOBAaTh PUTM, YIIp. Ha Kyo6uku.
HJET» PaCTSKKY U THOKOCTh TIO3BOHOYHHKA.
(ctp. 24-26).
3.Pa3yunBaHue TaHNA .
JprxarenpHas ruMHacTHKA «baboukay.
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO JBUKECHUH BO KoBpuku
3 «IBeTuk- BpEMS Pa3JIMYHBIX BUJIOB XOAb0BI, Oer Maruurtodon
CeMUIBETUK) 3MEUKON MEXly mpeaMeTaMu. PutMmuka. Jucku
Tanerg 2. YKpeIiaTh pa3nyHbIe MBIIIIbI TEJIA, [IBeTuk
«bypatuHo» dbopMupoOBaHUE TPABUIIBHOM OCaHKH, CeMHULBETHUK.
BOCIIUTBIBATh OT3BIBUYMBOCTD: «XO0160ay,
« Benocuneny, «Kopabnuk», «Yepenaxay,
«Komreukay, «Exux», «JIucuaka»(ctp.29-31)
3.IloBTOpEHUKE TaHLA.
DJIEMEHTBI PUTMUKU JUISl Pa3BUTHUS PEUH.
1.Bocniutanue rpalino3HOCTH, IIIACTUUHOCTH | KoBpuku
4 «Kuxapka» BO BpeMs X0Jb0bI, Oera .PurMmuka. Marnurtodon
Tanen 2.®opMupOBaHKE ITPaBUIIBHON OCAHKH, Hucku
«Tom mo mapkety» | pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, yIp. BounmeOHbIi
Ha MpOoUIAKTHKY TI0CKocTOmus;, «bery, Memoyexk .

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4







