rocyAapCcTBeHHOe OHO[KETHOE [OLIKO/bHOE 06pa3oBaTe/ilbHOe yUpexieHue
petckuii cag Ne 98 Hesckoro paitoHa CaHKT-IMeTepbypra

MPNHATO YTBEPXAEHO

YnpasnatoLLMM COBETOM 3asepytowmnin FEA0Y petckumia cag Ne 98
BA0Y petckuii cag Ne 98 T.M. CmupHoBa
Mpotokon ot 30.08.2024 Ne 1 "2024 Ne O3-AMMO
COIrnACOBAHO

C CoBeTOM poauTenein CoBeTOM
BA0Y petckuii cag Ne 98
Mpotokon ot 30.08.2024

PABOYASA MPOrPAMMA
K AOMO/THUTE/IbHOW OBLEOBPA30OBATE/IbHOMN
(OBLLEEPA3BVIBAIOLLIE) MPOrPAMME
«TAHLIEBAJTbHO-PUTMUYECKAA MTMMHACTUKA ONA AETEN
[OLLKO/IbHOIMO BO3PACTA»
(«AETCKUIN ®UTHEC»)

ONA NETEWN 6-7 NET

CocTtaBuTtenb -3HoeBa [MannHa iBaHOBHa
neaaror Aono/IHNTENbHOro 06pa3oBaHms

CaHkT-lNeTepbypr
2024



PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa3OBaHI/Iﬂ
«TanneBajabHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBurtenbHas rpynna 6 — 7 Jjetr

OkT10pbL
Tema: 3npaBcTBYii OCeHb.
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTeabHOM JeSITEeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETLHOCTH
1.KoopauHanus ABMKEHUN BO BpeMs Kospuknu

1 «KuBasg BoJa» Pa3IUYHbIX BUJIOB X0/1b0BI, O€T. Maruurogon
Tanerg PutMmuka. Juckun
«becKOHEeUHBIIN» 2.Kommekcsl ynpaxHEHUH JUTsl yKpeTIeHUs

MBI OPIOIITHOTO TIPecca U CIIHHBI
«Xonpbar, «Bemocuneny, «'opkay, «Exuk»
«Jlomagkay, «3Mes», poduilakTUKa
wiockocromnus (ctp.38-39)

3.Pa3zyunBanue Tanua. Jloroputmuka.

2 1.Xoan0a Ha HOCKax, Ha BHEIIHEW CTOpOHE KoBpukn
«I'pycTHas Tydka» | CTOTIBI, HA MATKaX; Oer rajomomM. Purmuka. MaruautodoHn
Tanen 2.Pa3BuTHe 4yBCTBAa pUTMA, PA3BUTHE Huckn
«beckoHeuHBII MBICTTUTEIBHBIX TPOIECCOB, YKPEIIJICHUE Urpymku-

M Becero tena «Jlomoukay «Komeukay, [Tepconaxkun
«Exux», «JIlucuukay, «Bonky», «bery,
«Yepemaxa» (ctp. 38-41)
3.IToBTOpenue Tanna. Camomaccax.
1.PasimyHbie BUABI XOABOBI C IBKEHUAMU KoBpuku

3 «IIponaBmas pyK; O6er. Putmuka. MarautodoH
Hesecra» 2.YrpaXHEeHHsI Ha PACTSIKKY U THOKOCTD Hucku
Tanen-urpa [To3BoHOYHHMKA, TPOPUITAKTHKA KyOukn
«[Ituue! B knerke» | miaockocronus: «Pactem» «IlnoBup», «bery», | O6pyun

«Beroukay, «Kumkkay» (cTp.26-29)

3.Pa3zyduBaHue TaHUa.

[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.

1.OpuenTrpoBaHue B MpocTpaHcTBe, xoap0a | KoBpuku

4 «Qnbh» C BBICOKMM ITOJJHUMAHUEM KOJIEHa, Marnurtodon
Taneu-urpa KOOpJMHAIIMK JBM)KEHUI; OeT Tajonom. Hucku
«IItunel B k1eTke» | PurMuka. Ky6uku

2.Pa3BuTHE NICUXUUECKHUX MTPOIIECCOB, OO6pyun
YOPA)KHEHHS] Ha BCE TPYIIbI MBIIIII,

pacTsKKa MO3BOHOYHUKA, YIPAKHEHUS Ha

rHOKOCTh M03BOHOYHHKKA (cTp.30-35)

3.IloBTOpEHUKE TaHLA.

JpixaTenbHast ruMHacTuKa «Ham xosmoaHo»
[TanpuukoBasi TMMHACTHKA.

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4
Bcero yacos B mecsau: 4

Pabouas nporpaMma J0NOJTHHUTEIBHOT0 00pPa30BaHUsA




«TanneBajabHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBurtenbHas rpynna 6-7 Jer

Hosi0pb
Tema: OceHHHMe MyTelIECTBUSI M CKA3KH
Ne Ha3Banne Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTenbHOI JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITENIbHOCTH
1.Xoap6a Ha HOCOUKaX, C BBICOKUM KoBpuku

1 «IIyremecTtBue B [O/IHUMAaHUEM KOJIEHA, O€r C MOJACKOKaMH. Maruurogon
Hupx» Purmuxa. [uckn
Tanen- 2.Y1upaxHeHUs Ha THOKOCTb, PaCTSKKY Bonme6nsiit
«MB5I ceriyac [I03BOHOYHUKA, YKPEILUIEHUE MBIl BCETO Memiouexk ¢
noiinem HanpaBo» | tena: «IlmoBuely, « Bemocuneny, «Komeuka» | nepcoHaxaMu.

«Jlucay, «Boak» (ctp.26-30)

2.Pa3y4nBaHue TaHIa.

JpIxarenbHas riMHAcTUKA «JlenecTtox»
1.®opmupoBaHue NPaBUIBHONW OCAaHKH IIPU KoBpukn

2 «['puboxk- Pa3IUYHBIX BUJIAX XOJbOBI ; OEr MEeXIy Maruurtodon
Tepemox» KerisiMH. Putmuka. Huckn
Tanenn 2.BocniuTanrue HpaBCTBEHHBIX KAadeCTB, BoumieOubIii
«MB&I celiuac Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YKpEILJICHUE MEIIOYEK
mo¥iieM HarpaBo» | Mt ciiubsl ,Hor(ctp.28-31)

3.IloBTOpEHME TaHIIA.
[TanpunkoBast rUMHACTHKA
1.PaznuyHbIe BUIBI XOBOBI C IEPEKATOM, KoBpuku

3 «Ememnsa» C BBITSHYTBIMU BBEPX PYKaMHU Marnutogon
Taneun- IIPBDKKU Ha JIBYX HOTax C MIPOJBIKCHUEM Jucku
urpa «C6op BIIEpe; Oer B pa3HbIX HANpPaBICHUIX. Msunku
apOy30B» Purmuka

2.YKpeIuieHre MBIIII] BCEro Tena yrp.
«Jlecenkayn, «ber», «3mea», «Exuxy,
«Jlarymkay, «Moctuky» «Jlomankan( cTp38)
3.PaszyuynBanue TaHua - urpsl. Camomaccax.

4 1.®opMupoBaHye NPaBWIBHON OCaHKU KoBpukn
«CHE)XHMHKa» BO BpeMs X0/IbObl Ha HAPYKHON CTOpOHE Marnutogon
Taneun- CTOIIbI, Ha MATKAX, C JBM)KCHUSMU PYK; Oer. Jucku
Urpa «Co6op Purmuka. Msunku
apOy30B» 2.Pa3Butue TBOpUECKHX CIIOCOOHOCTEMH,

YUYUTh BUJIETh NIPEKPACHOE, PACTSIKKA,
ylpakHEeHHs] Ha THOKOCTB (cTp. 25)
3.IloBTOpEHNE TaHIa- UTPBI
[TanpunkoBast TMMHACTHKA.

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4

Bcero yacos B mecsau: 4




PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa3OBaHI/Iﬂ
«TanneBajabHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBurtenbHas rpynna 6-7 Jer

Jexadpn
Tema: 3apaBcrByii Matymka 3uma
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTeabHOM NS TEeTbHOCTH obecrieueHue
JIESITEIbHOCTH
1.Xoap0a ¢ ABMXKEHUSIMU PYK, Oer ¢ KoBpukn
1 «30JTy1Ka» 3axJIECTOM TOJICHH Ha3aj, Oer. Putmuka. Maruurogon
Tanen «Kpemena» | 2.YuuTh aereit ynpaBisiTh CBOUM TEJIOM, [uckn
pa3BHUBaTh UyBCTBO PUTMa, PpOo(dUIaKTHKA
IUIOCKOCTOTIHSI, YKPEIUIEHUE MBIIIILL OTIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmnapara, «XBOCTHK,
«Jlecenkay, « Opemiex», «Jlomaakay, «ber»
«Moctuky, «Pucyem nHoramuy» (ctp.27-30).
3.Pa3yunBanue tanna. CaMmomaccax.
1.Pa3nuunble BUIBI XObOBI C KoBpuxkn
2 «Mopo3ko» nepenaruBaHueM uepes NpeaMeThl, Oer Maruurtodon
Tanen «Kpemena» | 3melikoil. Purmuka. Huckun
2.Y4nuTh KOOPAVMHUPOBATH JIBHKECHHUS, Ky6uxu
BOCIIUTBHIBATh OT3bIBYNBOCTH, TOUHO
MMUTHPOBATH JBUKEHUS CKA30YHBIX
nepcoHaxert «Kormmeukay, «Cobauka,
«benoukay, «3mesn», «Opemek»(cTp.35)
3.IToBTOpenue Tanna. JIoroputMuka.
1.Xonp0a Ha HOCOYKAX C IMOIHATHIMU BBEPX KoBpuku
3 «IIyremecTtBue pyKaMmu, MPBDKKY Ha JABYX HOrax BIEpEN, Maruurtodon
CHEXUHKN Oer ¢ noJackokaMu. Purmuka. Jucku
Tanern «benbie 2.YKpeIUIeHUE U Pa3BUTHE CTOI, PACTSKKA Bomnmeonbrit
Mensenn» MO3BOHOYHHKA, YIPaXXHEHUS HAa THOKOCTh MEIIOYEK C
«ITayuyox», «Benocuneny, «IInosus», «ber» | nepconaxamu.
«Komreukay, «Exux», «3mesn"(ctp.30-33)
3.Pa3zyuuBanue Tanua. Camomaccax.
1.®opmupoBaHue NpaBUIbHOW OCAHKU BO KoBpuku
4 « bpemeHnckue BpEMSI Pa3JIMYHBIX BHJIOB XOAbOBI, TPBIKKU Marnurtodon
MYy3bIKaHTBI» Ha JIByX HOTax; 00koBoii rayon. Purmuxka. Hucku
Tanern «benbie 2.YnupaxHeHus: Ha THOKOCTb U PacTsIKKY BounmeOHbIi
Mensenn» MO3BOHOYHHKA, MPO(UIAKTUKA TIOCKOCTO- MEUIOYEK C
st (ctp.29-33). MEPCOHAKAMH.

3.IloBTOpEHUE TaHLA.
JlpIxaTenpHas ruMHacTUKa «Jlyem Ha
CHEXKMHKY».

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4
Bcero yacos B mecsa: 4




PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa3OBaHI/Iﬂ
«TanneBajgbHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBurtenbHas rpynna 6-7 Jer

AuBapnb
Tema: 3umHue 3a0aBbI U UTPBHI
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTenbHOI JeSTEeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETbHOCTH
1.Pa3znuunbie BUABI XOIbOBI C BBICOKUM KoBpuku
1 «B rocru k [eny IIOJHUMAaHUEM KOJIEH, IIPBLKKU HA OJTHON Maruurogon
Mopo3y» HOT€, OET B pa3JIMUHBIX HAIIPABICHUSX. Hucku
Tanerg PutMmuxka. TemaTtnueckas
«Komxku- 2.Pa3BuTHe (PU3NUECKUX M IICUXUYECKUX Kaprnna
MpIkm MIPOIIECCOB Ha CKA3KOTEPaAIUU-YIPAXKHEHUS
(ctp.36-39)
3.Pa3zyunBaHue 3JIEMEHTOB TaHIIA.
[TampunkoBasi TMIMHACTHKA.
1.YuuTh OpreHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE KoBpuxkn
2 «ManeHbKIui Xoan0a Ha HOCOYKAX, IMTKAX, ¢ IBIKEHUSIMU | MarautodoH
Myx» PYK , O€T ¢ TTOICKOKaMHU. Hucku
Tanenn PurMmuxka. BoumieOubrii
« Komku- 2.YxperuieHnre MbII Beero Tena «bery MENIOYEK
MBEITIIKH « Benocuneny, «Komeukay, «JIsarymkay,
«Pp10ka», «MocTtuk» «Exux» (ctp.38-40)
3.IToBTOpEHUE TaHIIa
JpixaTensHas rumHactuka «lapuk».
1.®opmMupoBaHue NMPaBUILHON OCAaHKH BO KoBpuku
3 «DemopuHO BpeMs pa3IMYHBIX BUJIOB XOIb0BI, Oer MarautodoH
T'ope» 3MEUKON MEXKy TPeAMETAMH. Hucku
Tanen- urpa PurMmuka Kermu.
«MeTtenb u 2.Pa3BuTHe TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH 1
Connue» NICUXUYECKUX MPOLECCOB, COTJIACOBBIBATh
JBUKEHHUSI C MY3bIKOW, YKPEIUIATh MBILIIIBI
HOT ,TICYEBOTO mosica,( ymp.Ha ctp. 24-28)
3.Pa3zyuuBanue Tanua. Camomaccax.
1.Xoan0a B pa3nMuHBIX HAMPABICHUIX C KoBpuku
4 «Bomunmko» JBUKCHHUSIMU PYK, IPBDKKHU Ha IBYX HOTax Marnurtodon
Tanen- urpa C TIPO/IBM>KEHUEM BIIEpe; Oer. Hucku
«Merenb u Purmuka. Hrpymku.
COJIHIIE» 2.YKpenjieHue MbIIII BCEro Tena ;

«Xonawban, «Benocuneny, «Jlucuukan, «ber»,
«3mesnn, «Komeukan(ctp. 24-26)
3.IloBTOpEHUKE TaHLA.

JlpixaTenbHas ruMHAcTUKa «Berep»

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4

Bcero yacos B mecsau: 4




PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa30BaHI/Iﬂ

«TaHueBaIbHO — pUTMHYECKA THMHACTUKA)
IHoaroroBuTtenbHas rpynmna 6 — 7 jer

DeBpaib
Tema: Ilpomanue ¢ 3umon
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTenbHOI JeSTEeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHHUM BO Kospuknu
1 «Bapexka» BpEMS pa3JIMYHBIX BUJIOB XOAbOBI , O€r ¢ Maruurogon
Tanen «babka OCTaHOBKAMH I10 CUTHAITY. Putmuka. [uckn
Exka» 2. ®opMUpOBaHUE IPABUIBLHON OCAHKH, Bapexka
KpEIUJICHUE MBIIIIL BCEeTo Tea: « KHMKKa», Hena Mopo3za.
«Ky3neunky, «3mesn», « MocTuk,
«Ymutkay, «Komeuka» (ctp.21-27)
3.Pa3yunBaHue TaHIa.
[TanpunKoBasi THMHACTHKA.
1. YkpermieHne MbIIII CTOIBI BO BPEMS KoBpuxkn
2 «I"ocnoxa Xoab0bl HA HOCOYKaX, IPBLKKU Ha OJHOM Maruurtodon
Metenuiay» Hore ,0er rajiornnoM. Purmuxa. Jncku
Taner «baOxa 2.Pa3BuTHe TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH, TemaTnueckas
Exxka» VYkperieHrue MBI OpIONTHOTO TIpecca | Kaprtuna.
CIIMHBI, IUIeYeBOTrO nosica «Benocuneny,
«3aiikay, «Exuk», «3mesn», «Uepenaxa»
«Komeuka»
3.IToBTOpeHue TanIa. JpixareapHas
I'mmuacTtuka «rpa ¢ mymmHKoOm»
1.Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE KoBpuku
3 «JlensHoi nomMuK» | BO BpeMsi x0.b0bI, Oera. Putmuka. MarautodoH
Tanen-urpa 2.Pa3BHBaTh YyBCTBO PUTMA, YUUTh Hucku
«/IBa Mopo3za» COOTHOCHUTD JIBIDKEHUS C MY3BIKOH, Bomnmeonbrit
YKPEIUISTh MBIIIIBI HOT, Pa3BUBAaTh Memiouexk ¢
rEOKOCTh ITO3BOHOYHHUKA (CcTp.26-28) MePCOHAKAMH.
3.Pa3yuynBaHue TaHUA-UTPBHIL.
DJIEMEHTHI JJOTOPUTMUKHU JIJIs1 PA3BUTHS
Peun nereii.
1.YuuTh COOTHOCUTH JBUKEHUS PYK U HOT BO | KoBpuku
4 «/loxTop BpeMs X0b0bI, O€T ¢ TIOJICKOKaMH, TIPBIKKH MarautodoH
AitbosnuT» UYepes npenmersl. PutMmuka. Hucku
2.Y4uTh TOYHO NEpeaaBaTh B IBHKEHUS BounmeOHbIi
NEPCOHAXKEN CKA3KU ,YKPEIUIATH MBIIIILIBI Memouexk.
Bcero tena «Xoabba» «Benocuneny,
«Jlogoukay, «Moctuky», «IItuma», «3mesa»
(ctp. 22-24,28)
3.IloBropenune Tanua-urpel. Camomaccax.

Bcero 3ansaTuii B Mecs: 4
Bcero yacos B mecsau: 4



PaGouas nporpamMma J0mnoJTHUTEJIbHOIO 06pa30BaHI/Iﬂ

«TanneBajgbHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBuTtenbHas rpynmna 6 — 7 jer

Maprt
Tema: K HaM npuuia BecHa
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTenbHOI JeSTEeTbHOCTH obecrieueHne
JeSITEJIbHOCTH
1.®opMupoBaHue MPaBUIbHOM OCAHKU BO KoBpuku
1 «IIpo mamy» BpeMs X0AbObl ,BOCIUTAHHUE I'PALIUO3HOCTH, Maruurogon
Tanen ber B pa3nnuHbIX HanpaBiIeHUsX; Oer. [uckn
«Pa3HouBeTHAs Purmuxa.
Hrpa» 2.BocniuTeiBaTh HPAaBCTBEHHbIE Ka4y-Ba,
pa3BUTHE THOKOCTH M PACTSKKH 1103BO-
HOYHMKA : «X01p0a», «bery», «Measeany
«Kumxkan, «3mesy», «Komeuka»(ctp.22-25)
3.Pa3yunBanue tanua . Camomaccax.
1.Xoan0a ¢ pa3IuYHBIMU ABUKEHUSMU PYK, KoBpukn
2 «B roctu MepenphrIriBaHre yepe3 nmpeaMeThl, oer Maruurtodon
JIEBOYKE C 3aXJIECTOM TOJIEHU Ha3al. PutMmuka. Huckun
Becnsanke» 2.Pa3BuBaTh NCUXUYECKUE TIPOLIECCHI, YIUTh Bonme6nsiit
Tanen BHJIETh NIPEKPACHOE, YKPEIUIATh MBIIIIBI TeNa: | Memouek ¢
«Pa3nonBeTHas «Xoapbay, «Beroukay, « 3mea», «Jlo- WUTPYLIKaAMH.
urpa» rajaKay, «3aiauky, «Kopabmuk» (ctp.22-25)
3.IloBTOpEHME TaHIIA.
JpixaTenbHas rumHacTuka «Berep»
1.®opmupoBaHue NMpaBUIbLHON OCAHKH: KoBpuku
3 «3a meImvoK» X0150a ¢ pa3IMYHBIMU JIBUKEHUSIMH PYK, Maruurtodon
Tanen IPBDKKU Ha JIBYX HOTax ; Oer rajJlonoM. Hucku
«bypatuno» PutMmuxka. OO6pyun.
2.Pa3BHBaTh YyBCTBO PUTMA, YUUTh
COOTHOCHUTb JBUKEHHUS C MY3bIKOH,
YKPEIJISTh MBILIIBI Tea: yrp. Ha ctp.25-28.
3.Pa3zyunBaHue TaHua
[TanpunkoBas TMMHACTHKA.
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO JBUKCHUH BO KoBpuku
4 «lIBeTuk- BpeMs pa3JIMYHBIX BUJIOB XOIb0BI, OeT MarautodoH
CeMuuBeTHK» 3MENKON MeXIy IpeaMeTamu. Putmuka. Hucku
Tanen 2.YKpemiiTh pa3uyHbIe MBIIIIHI TEla, [BeTuk
«bypatuno» dbopMupoBaHUEe MTPABUILHON OCaHKH, CeMHLIBETHK.
BOCIIHUTHIBATh OT3BIBUMBOCTD: «XO0160ay,
« Benocuneny, «Kopabnuk», «Hepenaxay,
«Koreukay, «Exuk», «JIucuukan(ctp.29-31)
3.IloBTOpEHUE TaHLA.
DJIEMEHTBI PUTMHKH ISl Pa3BUTHUS PEUH.

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4
Bcero yacos B mecsa: 4




PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa30BaHI/Iﬂ

«TanneBajabHO — PpUTMHYECKAA THMHACTUKA»

IHoaroroBurtenbHas rpynna 6-7 Jer

CamMmomaccax.

AnpeJib
Tema: BecenHue nyremecTBusi U CKa3Ku
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroaunueckoe
n/m | oOpa3zoBaTeabHOM JeSTeTbHOCTH obecrieueHne
NESITETLHOCTH
1.Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, C
1 «KuBas Bosa» pa3IMYHBIMU ABMKEHUSIMU PYK ,0€r B Kospuku
Tanen Pa3JINYHBIX HallpaBlIeHUAX. PUTMuKa. Maruurogon
«[Tonkucy» 2.Y4uTh COTJIACOBBIBATH JIBIKEHUS C Huckn
MY3bIKOW, YyBCTBOBATb PUTM, YIIpP. HA Ky6uxu.
PaCTSKKY U THOKOCTH TIO3BOHOYHHUKA.
(ctp. 24-26).
3.Pa3zyunBaHue TaHIa .
HeixaTenpHas TuMHacTUKa «baboukay.
1. YkperieHne MBI CTOIIBI BO BpeMs X0a6061 | KoBpuku
2 «JInca n 3asm» Ha HOCOYKaX, pa3BUBaTh UyBCTBO puTMa; Oer ¢ | Maruutogon
Tanenn noackokamu. Putmuka. Jncku
«[Tonkucy» 2.Hay4uTh ympaBisiTb CBOUM TEJIOM, Herckas
BBIIIOJIHATH YIPAXKHEHUSI B COOTBETCTBUU KHIDKKA
C MY3BIKOH, YKPEIUISATh MBIIIIbI CIIUHBI,
OpromrHOTO Tpecca: «Operiex», «bery,
«JIucnukay, «Ilerymox», (ctp.32,34).
3.1TasibunKOBasi TMIMHACTHUKA.
1.Paznuunbie BUIbI XO6061 ; Oer ¢ BeIOpocom | KoBpuku
3 «IIporynka B HOT Briepen. Purmuka. MarautodoH
BECEHHUH JIECH 2. YKpemTh pa3iuyHble MBILIIIbI TEa, Hucku
Tanen pa3BHUBaTh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, YIIp.Ha O6pyun.
«KoteHok» PacCTSKKY U THOKOCTh
no3BoHOYHMKA(CTp.36,42,43,45)
3.Pa3zyuuBaHue TaHUa.
PazBuTHE peun JTOrOPUTMHUKOM.
1.Cnenuthb 3a OCAaHKOW BO BpeMs X01bObI KoBpuku
4 «/leBouka C Pa3IMYHBIMU JIBUKEHUSIMU PyK. PUTMHKA. Marnurtodon
Becna» 2.YKpenieHre MBI BCEro Tena; Jlucku
Tanen pa3BUTHE TBOPUYECKUX CLIOCOOHOCTEH, yIIp. BounmeOHbIi
«KoteHok» Ha MpOoUIAKTHKY TIOCKOCTONHS;, «bery, Memouex .
«Benocuneny, «Pri0okay», «Jlomaakay
Hrorosoe (ctp.20-24)
3aHsATHE 3.Iloka3 tanua. JlpIxaT.ruMHaCcTHKA.

Bcero 3ausaTuii B Mecai: 4
Bcero yacos B mecsa: 4




PaGouas nporpamMmma J101O0JHUTEJIBHOI'O 06pa30BaHI/Iﬂ

«TaHUeBaIbHO — pUTMHYECKAA THMHACTUKA)
IHoaroroBurtenbHas rpynna 6-7 Jer

HTorosoe
3aHATHE

«Benocuneny, «Pri0oka», «Jlomaakay
(ctp.20-24)

3.JlpixarenbHas ruMHacTuka «Komapbny.
Camomaccax.

Maii
Tema: TanueBaabHbIA (peCTHBAJID
Ne HasBanue Conepxxanne 00pa30BaTENbHOM Meroanueckoe
n/m | oOpa3oBaTeNbHON JeSTEeTbHOCTH obecrieueHne
JIESITEIbHOCTH
1.YKpenieHue MbIIII CTOIbI BO BpEMS Kospuknu
1 «JInca u 3asu» X0J1b0bI HA HOCOYKAaX, pa3BUBATh YYBCTBO MarnutodoHn
Tanerg puTMa; Oer ¢ mojckokamu. Putmuka. Huckun
«Becna - Kpacna 2.HayuuTp ympaBisiTb CBOUM TEJIOM, Herckas
Wner» BBITIOJTHATH YIPAKHEHUSI B COOTBETCTBUU KHIDKKA
C MY3BIKOH, YKPEIUISTh MBIIIIIBI CITUHBI,
OpromHOTO Mpecca: «Opemiex», «bery,
«JIucnukay, «Ilerymoxy, (ctp.32,34).
3.ITanpuynKOBasi TMMHACTHUKA.
1.Xoan0a Ha HOCKax, Ha IISTKAX, C
2 «AneHbpKuI Pa3IUYHBIMU JIBIXKEHUSIMU PYK ,0€er B KoBpukn
[BeTouek» Pa3JINYHBIX HallpaBleHUAX. PuTmuka. Maruurtodon
Tanenn 2. Y4uTE cOriacoBBIBAThL JIBIDKECHUSI C Jncku
«Becna - Kpacna MY3bIKOHM, YyBCTBOBATh PUTM, YIIp. Ha Ky6uku.
HJET» PaCTSKKY M THOKOCTh TIO3BOHOYHHKA.
(ctp. 24-26).
3.Pa3yunBaHue TaHNA .
JlprxarenpHas ruMHacTHKA «baboukay.
1.Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO JBUKECHUH BO KoBpuku
3 «lIBeTuk- BpeMs pa3IMUHBIX BUJIOB XOIb0BI, Oer MarautodoH
CeMUIBETUK) 3MEUKON MEXly mpeaMeTaMu. PutMmuka. Jucku
Tanerg 2. YKpeIiaTh pa3nyHbIe MBIIIIbI TEJIA, [IBeTuk
«bypartuHo» dbopMupoBaHUE MTPABUIILHOM OCaHKH, CeMHULBETHUK.
BOCIIUTBIBATh OT3BIBUMBOCTD: «X0160ay,
« Benocuneny, «Kopabnuk», «Yepenaxay,
«Komreukay, «Exux», «JIucuukan(ctp.29-31)
3.IloBTOpEHUKE TaHLA.
DJIEMEHTBl PUTMUKU JUISl Pa3BUTHUS PEUH.
1.Bocniutanue rpalilno3HOCTH, INIACTUUHOCTH | KoBpuku
4 «Kuxapka» BO BpeMs X0Jib0bI, Oera .Putmuka. MarautodoH
Tanen 2.®opMupOBaHKE TPaBUIIBHON OCAHKH, Hucku
«Tom mo mapkety» | pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, ymp. Bonme6nsiit
Ha MpOoUIAKTHKY TI0CKOocTOmHUs;, «bery, Memiouex .

Bcero 3ansaTuii B Mecsin: 4
Bcero yacoB B mecsin: 4




