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Актуальность 
- Сохранение и 

укрепление здоровья 
детей на 
сегодняшний день 
является 
приоритетным 
направлением 
деятельности всего 
общества. 

- ФГОС направлен на 
охрану и укрепление 
физического и 
психического 
здоровья детей, в 
том числе их 
эмоционального 
благополучия. 
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Задачи доу по 
сохранению  
здорового образа 
жизни детей: 
- расширять и 

закреплять знания 
детей о ЗОЖ 

- совершенствовать 
физические 

способности детей 
- воспитывать 
желание вести 
здоровый образ 
жизни 
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Формы работы по 
приобщению детей 
к здоровому образу 
жизни: 
 
- физкультурные 
занятия 
- утренняя гимнастика 
- гимнастика после сна 
- подвижные игры 
- прогулка, 
физкультурные досуги, 
- спортивные и 
музыкальные 
праздники 
- беседы, чтение  
художественной 
литературы 
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ЗДОРОВЬЕ – это не 
все, 

но все без здоровья 
– ничто. 

Сократ 


